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Secretaría de Protección Civil
Ficha Técnica de Temas Lunes Seguro

	

Tema:
	Conocimientos sobre temporada invernal




Descripción Concisa:
	El invierno es una de cuatro estaciones que se suceden durante el año, transcurriendo entre el otoño y la primavera, esta estación transcurre desde el 21 de diciembre y hasta el 21 de marzo.

Entre sus principales características se destacan las siguientes: que los días comienzan a hacerse más cortos, mientras que las noches son más largas y lo más destacado es que las temperaturas resultan ser muy bajas.




Desarrollo del tema:
	Esta temporada es muy fría, por esta razón es que los seres humanos debemos abrigarnos muchísimo cada vez que salimos de casa, con abrigos, sacos especialmente confeccionados para soportar las bajas temperaturas, gorros, bufandas, guantes, medias, porque de no hacerlo inevitablemente nos afectarán las enfermedades respiratorias que se suceden casi como una epidemia durante esta estación del año, especialmente como consecuencia que la mayoría de los lugares a los que se concurre o donde vivimos permanecen cerrados casi todo el tiempo para evitar la entrada del frío y el consecuente enfriamiento del lugar.

Acciones Durante la Temporada Invernal:

· Estar atento a los boletines meteorológicos que emita la Coordinación Estatal de Protección Civil de cada entidad.
· Utilizar ropa abrigadora y calzado adecuado cerrado.
· Evitar la quema de leña y el uso de braceros como fuente de calor dentro de viviendas, así como poner especial cuidado en el uso de veladoras.
· En cuestión de salud, procurar que todos los miembros de tu familia consuman frutas y verduras ricas en Vitamina A y C, beber líquidos en abundancia.
· Evitar realizar actividad física al aire libre o jugar fuera de casa. 
· Si tiene que salir de su casa, abríguese bien.
· Tomando en cuenta la última sugerencia, agregan que debido a que las horas más frías son durante la madrugada, prever cobijas, cobertores y chamarras a toda la familia, así como proteger a bebés.
· Los niños son más propensos a perder calor corporal.
· Al salir de un lugar con temperatura agradable, es fundamental cubrir boca y nariz, ya que un cambio brusco de temperatura puede propiciar enfermedades.





Actividades Escolares Sugeridas:
	
· [bookmark: _GoBack]Realizar dibujos sobre las acciones más importantes en la temporada invernal e incorporarlos al Periódico Mural de la Escuela.

· Platicas con las niñas y niños sobre como abrigarse bien y tomar abundantes juegos y vitaminas.






Donde encontrar más información:
	
http://www.crececontigo.gob.cl/radio/enfermedades-de-invierno-cuidados-y-actividades-por-hacer-con-ninos-y-ninas-en-casa/

http://www.elianatardio.com/2014/01/27/ninos-saludables-invierno-consejos/

https://www.serpadres.es/1-2-anos/salud-enfermedades/articulo/consejos-para-proteger-a-los-mas-pequenos-del-frio
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