Propoésitos para la educacion primaria.
Reconocer e integrar sus habilidades y destrezas
motrices en situaciones de juego motor e iniciacion
deportiva.

Canalizar y demostrar su potencial expresivo y
motriz al participar y disefiar juegos y actividades
donde requieren comunicarse e interactuar con sus
compafieros.

Resolver y construir retos mediante el pensamiento
estratégico y el uso creativo de su motricidad, tanto
de manera individual como colectiva.

Demostrar y distinguir actitudes para preservar su
salud mediante la practica de actividades fisicas y la
toma de decisiones informadas sobre habitos de
higiene, alimentacion y prevencion de riesgos.
Asumir y percibir actitudes asertivas y valores que
favorecen la convivencia sana y pacifica, y el respeto
a los demas en situaciones de juego e iniciacion
deportiva.

Enfoque pedagdgico.

El enfoque del &rea de desarrollo de la Educacion
Fisica, desde la perspectiva del especialista, esta
constituido por cuatro elementos a partir de los cuales
se han de clarificar las intenciones formativas de
esta, y en conjunto canalizar las acciones motrices de
nifas, nifios y adolescentes. Estos elementos se
describen a continuacion.

Intervencién pedagogica de la Educacién Fisica
Interaccion de las capacidades, habilidades y
destrezas que promueve la Educacion fisica.
Planificacion y evaluacion en educacion Fisica.

La salud como tema transversal en Educacion Fisica

Organizadores curriculares
Competencia motriz.
Desarrollo de la motricidad
Integracion de la corporeidad
Creatividad en la accion motriz.

Orientaciones didéacticas

Las orientaciones didacticas en Educacion Fisica
brindan informacion para que los docentes cuenten
con referentes pedagogicos y herramientas
didacticas, que les permitan disefiar, organizar e
implementar las sesiones con base en el programa
correspondiente a cada grado escolar, asi como de
las caracteristicas de los alumnos y del contexto en el
gue se desenvuelven. Representan una oportunidad
para guiar su labor y precisar los aspectos que han
de tener en cuenta en el desarrollo de las
capacidades, habilidades y destrezas motrices que se
promueven a lo largo de la educacién basica.

Sugerencias de Evaluacion

Para evaluar el desempefio de los estudiantes en el
area de Educacion Fisica, se establecen una serie de
indicadores, a considerar por el docente, los cuales
contribuyen a verificar el desempefio y aprendizaje de
los alumnos, asi como para tomar decisiones.

Pautas para observar el desempefio.

Evidencias productos elaborados por los alumnos e
instrumentos disefiados por el docente.
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Competencia motriz

COMPONENTES
PEDAGOGICO-
DIDACTICOS

Aprendizajes esperados 1°y 2°

Aprendizajes esperados 3° y 4°

Aprendizajes esperados 5° y 6°

Ajusta sus patrones basicos

de movimiento a partir de la
valoracion de sus experiencias
en las situaciones motrices en
las que participa para responder
a las caracteristicas de cada una

Combina sus habilidades

motrices al diversificar la

ejecucion de los patrones basicos

de movimiento en situaciones de
juego, con el fin de otorgarle intencién
a sus movimientos.

Valora sus habilidades y
destrezas motrices al participar
en situaciones de juego e
iniciacion deportiva, lo que

le permite sentirse y saberse
competente

Reconoce sus posibilidades
expresivas y motrices al
participar en situaciones de
juego, con el fin de favorecer su
esquema corporal

Relaciona sus posibilidades
expresivas y motrices con
diferentes maneras de actuar y
comunicarse en situaciones de
juego para fortalecer su imagen
corporal.

Fortalece su imagen corporal
al disefar propuestas
lGdicas, para valorar sus
potencialidades, expresivas y
motrices

Propone diversas respuestas
a una misma tarea motriz, a
partir de su experiencia

y las aportaciones de sus
comparieros, para poner

en practica el pensamiento
divergente y asi enriquecer
sus posibilidades motrices y
expresivas

Actla estratégicamente al
comprender la logica de las
actividades en las que patrticipa,

de manera individual y colectiva,
para valorar los resultados
obtenidos y mejorar su desempefio.

Pone a prueba su
pensamiento estratégico

en situaciones de juego e
iniciacién deportiva, con el fin
de diversificar y ajustar sus
desempefios motores.




