a CHIAPAS

Mi Escuela en Casa

Actividades para no aburrirse en casa

Polo casero

Materiales: Palos de escobas o bastones.

Muchas pelotas de papel periddico o tela de diferentes tamafios y envueltos con cinta canela para
gue no se destruyan facilmente. Tapas de garrafones o de botellas.Cajas de carton

Objetivo: Conseguir trasladar el mayor nimero de pelotas y meterlas en la caja de cartén
correspondiente.

Desarrollo: Puede jugarse individualmente o en pequefios equipos, si es de la primera forma se trata
de partir de una meta y conducir con el palo de escoba un material hasta meterlo en la caja de
cartén que le corresponda.

Esto puede hacerse con un solo objeto o pueden ser varios objetos, pero la condicion seria que solo
se podra trasladar un objeto a la vez y luego regresar por otro, hasta que termine.

Otra forma de participacion podra ser que individualmente traslade un objeto por entre obstdculos
en zig-zag hasta la caja, meter el objeto y regresar a la base corriendo.

Si es en equipos se realizara con un solo bastdn y cada participante debera esperar su turno en la
linea de salida acordada.

Gana quien introduzca en la caja los objetos uno a uno, antes que los otros.
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