
Actividades para no aburrirse en casa 
Piso donde paso.

Materiales:
• 8 pares de plantillas de pies (una roja y otra azul).que tendrás que elaborar

dibujando los pies de algún compañero o los tuyos.
• Señalización de los puntos de salida y llegada, con conos, botellas vacías o

telas, bolas de periódico etc.
• Reloj o cronómetro

Objetivo:
Conseguir recorrer con las plantillas la mayor distancia posible en el menor
tiempo posible, ya sea de forma individual o por parejas, o en pequeños
equipos.

Desarrollo:
Se busca que quien este en el turno de participación avance a la meta
establecida poniendo y pisando la plantilla de un color y colocar adelante la
otra plantilla y sin tocar ni pisar otro lugar vaya avanzando de este modo, si
toca con otra parte del cuerpo la superficie, algún mueble o cualquier
material iniciará de nuevo el recorrido. Triunfa el que haga el recorrido en el
menor tiempo posible.

Si es por equipos será por turnos y se deberán poner de acuerdo en el
recorrido, para los turnos de participación.
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