
A través de las lágrimas  
eliminamos agua.

Consumir   frutas y
verduras mantiene

hidratado y saludable el cuerpo.

A tráves de la orina eliminamos  
agua.

Bañarse diariamente.

El agua ayuda a eliminar lo que  mi 
cuerpo nonecesita.

Evitar el consumo de refrescos.

Memoragua
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Actividades para desarrollar en casa 
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