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INTRODUCCIÓN

0ȇ�xƻɴǣƬȒً�ǼƏ�ƺƳƏƳ�ȵȸȒȅƺƳǣȒ�Ƴƺ�ǣȇǣƬǣȒ�ƳƺǼ�ƬȒȇɀɖȅȒ�Ƴƺ�ƳȸȒ-
ǕƏɀً�ǼƺǕƏǼƺɀ�ƺ�ǣǼƺǕƏǼƺɀً�ƺɀ�Ə�ǼȒɀב׏��ƏȑȒɀِ�0ɀɎƺ�ǝƺƬǝȒ�ƏǔƺƬɎƏ�Ƴƺ�
ǔȒȸȅƏ�ƳǣȸƺƬɎƏ�ƺǼ�ƳƺɀƺȅȵƺȑȒ�ƏƬƏƳƻȅǣƬȒ�Ƴƺ�ƺɀɎɖƳǣƏȇɎƺɀ�Ƴƺ�
educación básica y media superior, así como su desarrollo 
integral y bienestar. 

La comunidad educativa es uno de los sectores de la so-
ciedad más vulnerables y que padece profundamente las 
consecuencias negativas del uso de drogas. Algunos de 
estos impactos son bajo rendimiento académico, descenso 
ƺȇ�ǼƏɀ�ƬƏǼǣˡƬƏƬǣȒȇƺɀً�ƳƺɀƏȸȸȒǼǼȒ�Ƴƺ�ƬȒȇƳɖƬɎƏɀ�ɮǣȒǼƺȇɎƏɀً�Əɖ-
sentismo y abandono escolar. 

Para enfrentar este fenómeno social desde el entorno es-
ƬȒǼƏȸً� ǼƏ� ³ƺƬȸƺɎƏȸǥƏ� Ƴƺ� 0ƳɖƬƏƬǣȓȇ� ¨ɗƫǼǣƬƏ� ǝƏ� ƳǣɀƺȑƏƳȒ� ǼƏ� 
Estrategia en el aula: Prevención de adicciones.

La presente Guía para Docentes está dirigida a maestras 
y maestros de educación básica y media superior. Es una 
herramienta didáctica para propiciar el conocimiento, la re-
ˢƺɴǣȓȇ�ɵ�ǼƏ�ɀƺȇɀǣƫǣǼǣɿƏƬǣȓȇ�ƺȇɎȸƺ�ƺɀɎɖƳǣƏȇɎƺɀ�ƏǼ�ȸƺɀȵƺƬɎȒ�Ƴƺ�
las graves consecuencias del consumo de drogas.

Esta guía permite a las y los docentes fortalecer en el es-
tudiantado habilidades de autocuidado y toma de decisio-
ȇƺɀِ�(ƺ�ƺɀɎƏ�ȅƏȇƺȸƏً�ɀƺ�ƫɖɀƬƏ�ƺɮǣɎƏȸ�ǼȒɀ�ƳƏȑȒɀ�ǣȇƳǣɮǣƳɖƏǼƺɀ�
y sociales asociados al consumo de drogas por medio de 
acciones breves durante la jornada escolar. 

Las acciones enfocadas en la prevención de adicciones se 
fortalecen con el trabajo conjunto de toda la comunidad 
educativa: estudiantes, docentes y familias.
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OBJETIVOS

GENERAL
Instrumentar una estrategia en el aula que informe y 
contribuya a la prevención del consumo de drogas entre 
alumnas y alumnos de educación básica y media superior.

ESPECÍFICOS
 • Promover el ƬȒȇȒƬǣȅǣƺȇɎȒ�ɵ�ǼƏ�ȸƺˢƺɴǣȓȇ en torno a las 

características y efectos adversos a la salud asociados 
al consumo de sustancias psicoactivas o drogas entre 
la población adolescente.

 • Brindar herramientas al personal docente para sensi-
ƫǼǣɿƏȸ�Ə�ǼƏɀ�ɵ�ǼȒɀ�ƏƳȒǼƺɀƬƺȇɎƺɀ�ɀȒƫȸƺ�ǼȒɀ�ƳƏȑȒɀ�ǣȸȸƺɮƺȸ-
sibles a la salud causados desde el inicio del consu-
mo de drogas.

 • Fomentar el desarrollo de habilidades de autocuida-
do y toma de decisiones a las y los estudiantes para 
preservar su salud física y mental.
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DESCRIPCIÓN DE LA GUÍA

0ɀɎƏ�ǕɖǥƏ�ǝƏ� ɀǣƳȒ�ƳǣɀƺȑƏƳƏ�ȵƏȸƏ� ǼƏɀ� ɵ� ǼȒɀ�ƳȒƬƺȇɎƺɀ�ƬȒȅȒ�
ˡǕɖȸƏɀ�ƬǼƏɮƺ�ȷɖƺً�ƳƺɀƳƺ�ɀɖ�ƬƺȸƬƏȇǥƏ�ƬȒȇ�ƺǼ�ƺɀɎɖƳǣƏȇɎƏƳȒً�
contribuyen a prevenir situaciones de riesgo.

Para cumplir con este propósito, el documento brinda in-
ǔȒȸȅƏƬǣȓȇ� ɀȒƫȸƺ� ǼƏɀ� ƬȒȇɀƺƬɖƺȇƬǣƏɀ� ɵ� ƳƏȑȒɀ� ǣȸȸƺɮƺȸɀǣƫǼƺɀ�
que ocasiona el consumo de las drogas presentadas en 
cada apartado.

Los contenidos de la guía se organizan en torno a ocho te-
mas que serán impartidos en tres intervenciones semana-
les en el aula, con una duración de diez a quince minutos 
cada una. La realización de este esquema completo de es-
ȵƏƬǣȒɀ�Ƴƺ�ȸƺˢƺɴǣȓȇ�ɀƺ�ƬȒȇɀǣƳƺȸƏ�ɖȇ�ƬǣƬǼȒِ��

Con objeto de alcanzar un mayor nivel de profundización 
ƺȇ�ǼȒɀ�ɎƺȅƏɀً�ƏǼ�ˡȇƏǼǣɿƏȸ�ƺǼ�ȵȸǣȅƺȸ�ƬǣƬǼȒ�Ƴƺ�ǣȇɎƺȸɮƺȇƬǣȒȇƺɀً�
se llevará a cabo un segundo ciclo para reforzar el conoci-
miento en el aula. 

nƏ� ǕɖǥƏ� ȵȸƺɀƺȇɎƏ� ƺǼ� ȵȸȒȵȓɀǣɎȒ� ƺɀȵƺƬǥˡƬȒ� Ƴƺ� ƬƏƳƏ� ɎƺȅƏ�
para orientar las intervenciones. Asimismo se sugiere a las 
y los docentes abordar los contenidos de cada tema du-
rante la primera y segunda intervenciones, y los mitos, en 
una tercera.

Durante las tres intervenciones las y los docentes podrán 
ǼǼƺɮƏȸ�Ə�ƬƏƫȒ�ƏƬɎǣɮǣƳƏƳƺɀ�ȷɖƺ�ȵȸȒȵǣƬǣƺȇ�ǼƏ�ȸƺˢƺɴǣȓȇ�ɵ�ƺǼ�ƳǣƐ-
logo con base en la información brindada.

La guía cuenta con propuestas de actividades que favo-
recen el intercambio de ideas y sentimientos entre las y 
ǼȒɀ�ƺɀɎɖƳǣƏȇɎƺɀِ�1ɀɎƏɀ�ǝƏȇ�ɀǣƳȒ�ƳǣɀƺȑƏƳƏɀ�ƬȒȇ�ƫƏɀƺ�ƺȇ� ǼȒɀ�
ƳǣǔƺȸƺȇɎƺɀ� ƬȒȇɎƺɴɎȒɀ� Ƴƺ� ǼƏ� ƬȒȅɖȇǣƳƏƳ� ƺƳɖƬƏɎǣɮƏً� ƳƺɀƳƺ�
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los que cuentan con menor infraestructura escolar has-
ɎƏ�ƏȷɖƺǼǼȒɀ�ƬȒȇ�ȅƏɵȒȸƺɀ�ȸƺƬɖȸɀȒɀ�ɎƻƬȇǣƬȒɀ�ɵ�ɎƺƬȇȒǼȓǕǣƬȒɀِژ

0ɀ�ǣȅȵȒȸɎƏȇɎƺ�ɀƺȑƏǼƏȸ�ȷɖƺ�ǼƏɀ�ƏƬɎǣɮǣƳƏƳƺɀ�ȵɖƺƳƺȇ�ɀƺȸ�ȅȒ-
ƳǣˡƬƏƳƏɀً� ƏƳƏȵɎƏƳƏɀ� ƺ� ǣȇƬǼɖɀȒ� ɀɖɀɎǣɎɖǣƳƏɀ� ȵȒȸ� ȒɎȸƏɀ� ȷɖƺً�
ȵƏȸɎǣƺȇƳȒ�Ƴƺ�ǼƏ�ƺɴȵƺȸǣƺȇƬǣƏ�Ƴƺ�ƬƏƳƏ�ƳȒƬƺȇɎƺً�ȸƺɀɖǼɎƺȇ�ȅƐɀ�
ɀǣǕȇǣˡƬƏɎǣɮƏɀً�ɀƺǕɗȇ�ǼȒɀ�ƳǣɀɎǣȇɎȒɀ�ƺȇɎȒȸȇȒɀ�ƺɀƬȒǼƏȸƺɀِ

Las y los docentes tendrán a su disposición un repositorio 
digital donde encontrarán materiales audiovisuales, info-
grafías, presentaciones, bibliografía, material de consulta 
adicional y soporte documental elaborado por diferentes 
ƳƺȵƺȇƳƺȇƬǣƏɀ�ƳƺǼ�JȒƫǣƺȸȇȒ�Ƴƺ�xƻɴǣƬȒ�ȵƏȸƏ�ƺǼ�ƳƺɀƏȸȸȒǼǼȒ�Ƴƺ�
las intervenciones.

Además, cada semana se contará con sesiones digitales de 
ƏƬȒȅȵƏȑƏȅǣƺȇɎȒ�ȵƏȸƏ� ǼƏɀ� ɵ� ǼȒɀ�ƳȒƬƺȇɎƺɀً� ǣȅȵƏȸɎǣƳƏɀ�ȵȒȸ�
especialistas de la Secretaría de Salud, en las que podrán 
resolver dudas en relación con los temas de la guía.

xƺƳǣƏȇɎƺ� ƺɀɎȒɀ� ƺɀȵƏƬǣȒɀ� Ƴƺ� ȸƺˢƺɴǣȓȇً� ǼƏ�Estrategia en el 
aula: Prevención de adicciones, ofrece una alternativa 
para evitar el inicio en el consumo de drogas. Sin embargo, 
estas intervenciones semanales no pretenden sustituir los 
servicios del Sistema Nacional de Salud en materia de salud 
mental y adicciones, ni la atención oportuna de las y los es-
tudiantes que así lo requieran.

La responsabilidad de la prevención del consumo de dro-
gras y el desarrollo de adicciones involucra a las madres, 
padres de familia y tutores como un pilar para la detección 
y canalización de las y los estudiantes que lo necesitan. 
Esto permitirá conservar el bienestar del estudiantado y la 
integridad de la comunidad educativa.
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PRESENTACIÓN A DIRECTIVOS

Uno de los fenómenos sociales que más impactos negati-
vos genera en la educación básica y media superior es el 
consumo de drogas. Es una situación preocupante que se 
ha agudizado en los últimos tiempos.

La Secretaría de Educación Pública se suma, por medio de 
la Estrategia en el aula: Prevención de adicciones, a la po-
lítica de atención a las causas que generan inseguridad y 
entornos violentos, como el consumo de drogas.

Esta guía ha sido desarrollada para informar y sensibilizar 
a las y los docentes, para que, en conjunto con padres y 
madres de familia, lleven a cabo acciones que eviten que 
el estudiantado inicie el consumo de drogas. Al prevenir 
el inicio del consumo se atienden factores que generan 
bajo rendimiento y ausentismo escolares: que ponen en 
riesgo la permanencia y la continuidad educativa de las y 
los estudiantes.

La participación de directivos es decisiva para reforzar el 
compromiso con la salud y la seguridad de las y los estu-
diantes. Además la autoridad de los planteles permite ac-
tuar como intermediarios entre docentes, padres, madres 
de familia y tutores para que se hable acerca de los pro-
blemas causados por el  consumo de drogas y la violencia 
Ə�ǼȒɀ�ȷɖƺ�ȵɖƺƳƺȇ�ƺɀɎƏȸ�ƺɴȵɖƺɀɎȒɀِ

La promoción de entornos saludables y una convivencia 
escolar libre de violencia es nuestra labor para lograr el 
ȅƐɴǣȅȒ�ȵȒɎƺȇƬǣƏǼ�Ƴƺ�ƳƺɀƏȸȸȒǼǼȒ�Ƴƺ� ǼƏɀ�ɵ� ǼȒɀ�ƺɀɎɖƳǣƏȇɎƺɀِ�
La formación que reciben en la escuela les da herramien-
ɎƏɀ�ȵƏȸƏ�ȷɖƺ�ɎȒȅƺȇ�ȅƺǴȒȸƺɀ�ƳƺƬǣɀǣȒȇƺɀ�ƺȇ�ƫƺȇƺˡƬǣȒ�Ƴƺ�ɀɖ�
salud y del bienestar de su familia.
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LAS DROGAS  
Y SU CLASIFICACIÓN

Para tener en cuenta

La adicción es el consumo habitual, prolongado 
y compulsivo de drogas. Además, se caracteriza 
por una dependencia física y psicológica 
ȷɖƺ�ƳǣˡƬɖǼɎƏ�ƳƺɎƺȇƺȸ�ɀɖ�ƬȒȇɀɖȅȒِ

Las personas que padecen adicción suelen 
buscar con ansiedad estas sustancias 
para volver a consumirlas, a pesar de los 
daños físicos, familiares o sociales que 
se producen por su uso recurrente.
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Propósito 
Presentar el concepto de droga o 
sustancia psicoactiva, así como su 
ƬǼƏɀǣˡƬƏƬǣȓȇ�ƬȒȇ�ƫƏɀƺ�ƺȇ�ǼȒɀ�ƺǔƺƬ-
tos ocasionados en el cuerpo.

¿Qué son?
La Organización Mundial de la Sa-
ǼɖƳ� ٢�x³٣� Ƴƺˡȇƺ� ƺǼ� ɎƻȸȅǣȇȒ� ƳȸȒ-
ga o sustancia psicoactiva como 
aquel compuesto de origen natu-
ral, semisintético o sintético que 
ȵȸȒƳɖƬƺ� ƏǼǕɖȇƏ� ȅȒƳǣˡƬƏƬǣȓȇ� ƺȇ�
una o más funciones en el orga-
nismo, sea cual sea la vía de admi-
nistración. 

�ƬɎɖƏǼȅƺȇɎƺ�ɀƺ�ƬǼƏɀǣˡƬƏȇ�ȵȒȸ�ɀɖɀ�
efectos en cuatro grandes familias: 

• depresores
• estimulantes
• alucinógenos
• fármacos de uso médico

LAS DROGAS Y SU CLASIFICACIÓN

DEPRESORES

ALUCINÓGENOS FÁRMACOS 
DE USO MÉDICO

ESTIMULANTES

Depresores
Suprimen, inhiben o reducen al-
gunos aspectos de la actividad del 
Sistema Nervioso Central (SNC).
• ³ǥȇɎȒȅƏɀ� Ƴƺ� ǣȇɎȒɴǣƬƏƬǣȓȇي� ƬȒȇ-

fusión, habla distorsionada, ma-
reos, sequedad en la boca, pro-
blemas motrices y de memoria. 
La respiración se vuelve lenta o 
se detiene por completo.

• Las principales sustancias de-
presoras del SNC son medica-
mentos sedantes y opiáceos. 

• Algunos ejemplos son el alco-
hol, la cannabis, los analgésicos, 
las benzodiacepinas, los opiá-
ceos y sus análogos sintéticos 
como el fentanilo.

Estimulantes
Activan, potencian o incrementan 
la actividad del SNC.
• ³ǥȇɎȒȅƏɀ� Ƴƺ� ǣȇɎȒɴǣƬƏƬǣȓȇي� Əɖ-

mento de la frecuencia cardiaca, 
la temperatura corporal y la pre-
sión arterial. Generan una sen-
sación de energía, un estado de 
alerta y de locuacidad. Además 
Ƴƺ�ɖȇƏ� ɀɖƳȒȸƏƬǣȓȇ�ƺɴƬƺɀǣɮƏً� ƺɀ-
calofríos, náuseas y vómito.

• Algunos ejemplos son la cafeína, 
la nicotina, la cocaína y la metan-
fetamina.
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LAS DROGAS TRUNCAN TU PROYECTO 
DE VIDA Y TE PUEDEN MATAR

Alucinógenos
Inducen alteraciones de la percep-
ción y del pensamiento. Producen 
alteraciones leves en la memoria y 
la orientación. 
• ³ǥȇɎȒȅƏɀ� Ƴƺ� ǣȇɎȒɴǣƬƏƬǣȓȇي� ƺɖǔȒ-

ria o cambios variados del esta-
do de ánimo, ilusiones visuales y 
alteración de la percepción. Dila-
tación de las pupilas, elevación 
de la presión arterial, taquicar-
ƳǣƏً�ɎƺȅƫǼȒȸ�ɵ�ȸƺˢƺǴȒɀ�ƺɴƏǼɎƏƳȒɀِ

• Algunos ejemplos son dietila-
mida del ácido lisérgico (LSD), 
la psilocibina, la mescalina y el 
peyote.

Ten presente que:

�ى nƏɀ�ƳȸȒǕƏɀ�Ȓ�ɀɖɀɎƏȇƬǣƏɀ�ȵɀǣƬȒƏƬɎǣɮƏɀ�ȵȸȒƳɖƬƺȇ�ȅȒƳǣˡƬƏƬǣȒ-
ȇƺɀ�ƺȇ�ɖȇƏ�Ȓ�ȅƐɀ�ǔɖȇƬǣȒȇƺɀ�ƳƺǼ�ȒȸǕƏȇǣɀȅȒِ

�ى nƏɀ�ƳȸȒǕƏɀ�ɀƺ�ƬǼƏɀǣˡƬƏȇ�ƺȇ�ƬɖƏɎȸȒ�ɎǣȵȒɀي�ƳƺȵȸƺɀȒȸƏɀً�ƺɀɎǣȅɖ-
ǼƏȇɎƺɀً�ƏǼɖƬǣȇȓǕƺȇƏɀ�ɵ�ǔƐȸȅƏƬȒɀ�Ƴƺ�ɖɀȒ�ȅƻƳǣƬȒِ

�ى ÁȒƳƏɀ� ƏǔƺƬɎƏȇ� Ƴƺ� ƏǼǕɖȇƏ� ȅƏȇƺȸƏ� ƺǼ� ³ǣɀɎƺȅƏ� zƺȸɮǣȒɀȒ�
!ƺȇɎȸƏǼِ

Fármacos de uso médico
Afectan directamente al SNC. Son 
medicamentos empleados en 
el tratamiento de los trastornos 
mentales. 
• Estas sustancias deben ser usa-

das únicamente por indicación 
terapéutica mediante una re-
ceta médica. Algunas de ellas 
pueden generar dependencia o 
adicción porque alteran la com-
posición del SNC. 

• Algunos ejemplos son ansio-
líticos sedantes (clonazepam, 
diazepam), antidepresivos (ami-
ɎȸǣȵɎǣǼǣȇƏً�ˢɖȒɴƺɎǣȇƏ٣�ɵ�ƏȇɎǣȵɀǣƬȓ-
ticos (risperidona, haloperidol).

Para conocer más
Comisión Global de Política 
de Drogas, nƏ�ƬǼƏɀǣ˾ƬƏƬǣȓȇ�Ƴƺ�
ɀɖɀɎƏȇƬǣƏɀ�ȵɀǣƬȒƏƬɎǣɮƏɀ٫�!ɖƏȇƳȒ�ɀƺ�
ƳƺǴȓ�ƏɎȸƐɀ�Ə�ǼƏ�ƬǣƺȇƬǣƏ. XȇǔȒȸȅƺ�Ƴƺ�
2019, https://bit.ly/40qbfoa
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Adicción al consumo 
de sustancias
La adicción o dependencia es el 
ƬȒȇǴɖȇɎȒ�Ƴƺ�ƳƏȑȒɀ�ǔǥɀǣƬȒɀ�ɵ�ȵɀǣƬȒ-
lógicos provocada por el abuso en 
el consumo de sustancias psicoac-
tivas o drogas. 

La adicción al consumo de estas 
sustancias se caracteriza por dos 
elementos: la tolerancia y el sín-
drome de abstinencia.

nƏ� ɎȒǼƺȸƏȇƬǣƏ� ɀƺ� ȸƺˡƺȸƺ� Ə� ǼƏ� Ƴƺ-
manda del organismo de una do-
sis más alta para obtener los mis-
mos efectos que se tenían al inicio 
con dosis menores. 

El síndrome de abstinencia es el 
conjunto de síntomas físicos y psi-
cológicos negativos que aparecen 
al reducir o suspender el consumo 
de la sustancia. 

La adicción se caracteriza por la 
pérdida del control en el consumo 
habitual de una sustancia, la bús-
queda por consumirla a toda costa 
y obtenerla por cualquier medio. 
Esta situación ocasiona problemas 
individuales, familiares y sociales, 
así como consecuencias negativas 
a la salud, legales y comunitarias.

La adolescencia como proceso 
de cambio
La adolescencia se caracteriza por 
ǼƏ�ƫɗɀȷɖƺƳƏ�Ƴƺ�ȇɖƺɮƏɀ�ƺɴȵƺȸǣƺȇ-
cias, por una enorme carga de de-
seos y aspiraciones. Es una etapa 

de fuertes cambios en el estado de  
ánimo que pueden conducir al ini-
cio del consumo de drogas, el ries-
go de desarrollo de adicciones y el 
ƳƏȑȒ�ȵƺȸȅƏȇƺȇɎƺȅƺȇɎƺ�ǼƏ�ɀƏǼɖƳً�
ya que durante la adolescencia el 
Sistema Nervioso Central aun se 
encuentra en desarrollo. 

En la adolescencia, la capacidad 
de elegir y de evaluar situaciones 
de riesgo, así como la habilidad de 
regular las emociones y los deseos 
aún están en proceso de madura-
ción. Por tal motivo, las y los ado-
lescentes pueden colocarse en 
situaciones de riesgo. Además, el 
deseo de probar cosas nuevas y la 
necesidad de encajar socialmente 
también pueden acercarles al con-
sumo de sustancias ilícitas.

La adolescencia es un periodo cru-
cial para la consolidación de há-
bitos sociales y emocionales. Por 
ello, la orientación sin juicios de 
las personas adultas cercanas es 
importante para que las y los ado-
lescentes aprendan a autorregu-
larse, a medir adecuadamente los 
riesgos y prever las consecuencias 
de sus actos. 

A las y los adolescentes les inte-
resa aprender cosas nuevas, ello 
incluye pasar tiempo con amigos, 
ƳǣɮƺȸɎǣȸɀƺ� ɵ� ƺɴȵƺȸǣȅƺȇɎƏȸ� ƬȒȇ� ɀǣ-
tuaciones desconocidas. Es im-
portante fomentar su curiosidad 
de una manera saludable y evitar 
actividades que pongan en riesgo 
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su integridad y bienestar, como el 
consumo de drogas. Además, es 
fundamental promover entre ellas 
y ellos un estilo de vida saludable 
para mantener una buena salud 
física y mental.

Un estilo de vida saludable incluye 
ƺǴƺȸƬǣƬǣȒ�ǔȸƺƬɖƺȇɎƺً�ɀɖƺȑȒ�Ƴƺ�ƫɖƺ-
na calidad, alimentación nutritiva, 
un entorno social positivo y el ade-
cuado manejo del estrés. Incorpo-
rar este tipo de actividades a nues-
tra vida estimula el desarrollo de 
habilidades sociales y brinda espa-
cios de contención, esparcimiento, 
ƏɖɎȒƬȒȇȒƬǣȅǣƺȇɎȒ�ɵ�ƬȒȇƺɴǣȓȇ�ƬȒȇ�
la comunidad.

La práctica continua de activi-
dades físicas ayuda a regular la 
energía, mejorar la capacidad de 

planeación, promover el cumpli-
miento de metas e incrementar 
la tolerancia a la frustración. Ac-
tividades culturales y artísticas 
como leer, escuchar música, tocar 
un instrumento, pintar o bailar 
ǣȇƬƺȇɎǣɮƏȇ� ǼƏ� ƺɴȵȸƺɀǣȓȇ� ȵƺȸɀȒȇƏǼً�
ayudan a conocer el cuerpo pro-
pio y fomentan la autorregulación 
de las emociones.

La adolescencia es una etapa de-
cisiva para fortalecer la capacidad 
de entablar relaciones sociales. 
Por ello, la convivencia entre ado-
lescentes en entornos saludables 
y supervisados les ayuda a desa-
rrollar empatía, a comunicar sus 
necesidades, a dar y recibir apoyo, 
mejorar la autoestima y aumentar 
la sensación de pertenencia.
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ACTIVIDAD SUGERIDA ד׏ٳ׎׏٨�xXzÈÁ�³٩

ÁǥɎɖǼȒ nƏɀ�ƳȸȒǕƏɀ�ɵ�ɀɖ�ƬǼƏɀǣˡƬƏƬǣȓȇ�

�ƫǴƺɎǣɮȒ
Reconocer el tipo de drogas que existen con base en 
ɀɖ�ƬǼƏɀǣˡƬƏƬǣȓȇ�ȵȒȸ�ƺǔƺƬɎȒɀِ�

Recursos Pizarrón, gis, marcadores y borrador.

XȇǣƬǣȒ La o el docente partirá de una pregunta detonadora. 
Situación sugerida: 

0ȇ�ǼȒɀ�ȅƺƳǣȒɀ�Ƴƺ�ƬȒȅɖȇǣƬƏƬǣȓȇً�ǝȒɵ�ȵȒȸ�ǝȒɵً�
ƺɀ�ǔȸƺƬɖƺȇɎƺ�ƺɀƬɖƬǝƏȸ�ɀȒƫȸƺ�ƺǼ�ƏɖȅƺȇɎȒ�ƺȇ�ƺǼ�
ƬȒȇɀɖȅȒ�Ƴƺ�ƳȸȒǕƏɀِ�ْ³Əƫƺɀ�ƬȓȅȒ�ɀƺ�ƬǼƏɀǣˡƬƏȇّ

a) Dividirá el pizarrón en cuatro columnas.

b) Solicitará a las y los estudiantes que, voluntaria-
mente, pasen a escribir el nombre de la sustancia 
psicoactiva, de acuerdo con el efecto que causa. 

Ejemplo:

0ɀɎǣȅɖǼƏȇɎƺɀ �ǼɖƬǣȇȓǕƺȇȒɀ Depresores IƐȸȅƏƬȒɀ� Ƴƺ�
ɖɀȒ�ȅƻƳǣƬȒ

Nicotina LSD Cannabis o 
marihuana

Clonazepam

�ȅǣȇɖɎȒɀא

Desarrollo
a) Las y los estudiantes escribirán el nombre de la 
ƳȸȒǕƏ�ƬȒȇ�ƫƏɀƺ�ƺȇ�ǼƏ�ƬǼƏɀǣˡƬƏƬǣȓȇ�Ƴƺ�ǼƏ�ǕɖǥƏِ

ƫ٣�nƏ�Ȓ�ƺǼ�ƳȒƬƺȇɎƺ�ƳƏȸƐ�ǼƏ�ƺɴȵǼǣƬƏƬǣȓȇ�ɀȒƫȸƺ�ǼƏ�ƬǼƏɀǣˡ-
cación de cada sustancia.

�ȅǣȇɖɎȒɀז

Cierre Al completar la tabla, la o el docente conducirá una re-
ˢƺɴǣȓȇ�ɀȒƫȸƺ�ǼȒɀ�ƺǔƺƬɎȒɀ�Ƴƺ�ƬƏƳƏ�ɀɖɀɎƏȇƬǣƏ�ɵ�ɀɖɀ�ƬȒȇ-
secuencias nocivas para la salud. Hará énfasis en que 
las ٹ(ȸȒǕƏɀ�ɎȸɖȇƬƏȇ�Ɏɖ�ȵȸȒɵƺƬɎȒ�Ƴƺ�ɮǣƳƏ�ɵ�Ɏƺ�ȵɖƺƳƺȇ�
ȅƏɎƏȸِٺ

�ȅǣȇɖɎȒɀד
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Para tener en cuenta

Se ha demostrado que el fentanilo es hasta 
50 veces más fuerte que la heroína y 100 
ɮƺƬƺɀ�ȅƐɀ�ȷɖƺ�ǼƏ�ȅȒȸˡȇƏِ�¨Ȓȸ�ƺɀɎƏ�ȸƏɿȓȇً�ǼƏ�
dependencia al fentanilo es casi inmediata.

El fentanilo también se utiliza para adulterar 
otro tipo de drogas, como la cocaína o la 
metanfetamina, y no puede ser detectado a 
simple vista. Por eso, el consumo de cualquier 
sustancia ilícita es aún más peligroso.
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Propósito 
(Əȸ� Ə� ƬȒȇȒƬƺȸ� ƺǼ� ǕȸƏɮƺ�ƳƏȑȒ�ȷɖƺ�
causa el fentanilo a la salud de 
ȷɖǣƺȇƺɀ�ǼȒ�ƬȒȇɀɖȅƺȇ�ƺȇ�xƻɴǣƬȒِ

¿Qué es?
El fentanilo es una droga analgé-
sica que se usa para disminuir el 
dolor; puede causar graves pro-
blemas a la salud y muerte por so-
ƫȸƺƳȒɀǣɀِ�0ȇ�ƏȑȒɀ�ȸƺƬǣƺȇɎƺɀً�ɀɖ�ɖɀȒ�
ǣǼǥƬǣɎȒ� ɀƺ� ǝƏ� ƺɴɎƺȇƳǣƳȒً� ȵȸǣȇƬǣȵƏǼ-
mente, en el norte del país, donde 
ɀɖ�ǔƏƫȸǣƬƏƬǣȓȇ�ɵ�ɎȸƐˡƬȒ�ǝƏȇ�ƬȒȇɎȸǣ-
buido al aumento de la violencia 
en esa región. 

0ɴǣɀɎƺȇ� ƳȒɀ� ɎǣȵȒɀ� Ƴƺ� ǔƺȇɎƏȇǣǼȒي� 0Ǽ�
fentanilo de uso médico y el fen-
tanilo ilícito. 

Los médicos lo recetan a pacientes  
con cáncer terminal para tratar 
los dolores crónicos o a perso-
nas que se realizan operaciones  
quirúrgicas. 

El fentanilo ilícito es una sustancia 
de abuso producida en laborato-
rios clandestinos. Los residuos tó-
ɴǣƬȒɀ� Ƴƺ� ɀɖ� ǔƏƫȸǣƬƏƬǣȓȇ� ȵȸȒɮȒƬƏȇ�
ƳƏȑȒɀ�ƺȇ�ǼƏ�ɀƏǼɖƳ�Ƴƺ�ǼƏ�ȵȒƫǼƏƬǣȓȇ�
que habita cerca de esos laborato-

Para conocer más
Arronte Fundación-Centros de Integración Juvenil A. C.,  
nȒ�ȷɖƺ�ǝƏɵ�ȷɖƺ�ɀƏƫƺȸ�ɀȒƫȸƺ�ƳȸȒǕƏɀ, México, 2018,  
https://bit.ly/3SKVx46

FENTANILO
َ��n��¨«Xx0«��Á0�x�Á�ٍ

rios. Así también, la competencia 
por el dominio del mercado gene-
ra entornos violentos que afectan 
la seguridad de los sitios donde se 
ȵȸȒƳɖƬƺ�ɵ�ɎȸƏˡƬƏِ

Cómo se consume y  
en qué formas
Las principales formas de consu-
mo de esta sustancia son por vía 
oral, fumado e inyectado; estas úl-
timas dos son las de mayor ries-
ǕȒِ�(ƺɀƳƺה׏׎א��ƺǼ�ǔƺȇɎƏȇǣǼȒ�ǣǼǥƬǣɎȒ�
se distribuye en diferentes pre-
sentaciones: 
• polvo blanco
• gotas vertidas sobre papel se-

cante
• ȵƺȷɖƺȑƏɀ�ǕȒǼȒɀǣȇƏɀ
• goteros para los ojos
• vaporizadores nasales
• pastillas como analgésicos rece-

tados 
• pastillas de colores con el sello 

“M30”

Efectos durante su consumo
Se emplea como tratamiento te-
rapéutico del dolor crónico, pero 
de manera ilícita se toma para 
tener una sensación de relajación 
que suele durar entre tres y cinco 
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horas. El abuso en el consumo de 
esta sustancia provoca los siguien-
tes efectos:  

Físicos
• Estado de aletargamiento, ador-

mecimiento. 
• ³ƺȇɀƏƬǣȓȇ�Ƴƺ�ɀȒȵȒȸً�ƺȇɀȒȑƏƬǣȓȇً�
ɀɖƺȑȒ�ȵȸȒǔɖȇƳȒِ�

• En el caso de una sobredosis se 
reducen las funciones vitales 
como la respiración y el pulso 
cardiaco, hasta llegar a la muerte. 

Psicológicos
• Sedación, placer.
• Pérdida del interés en las activi-

dades cotidianas y en la convi-
vencia interpersonal.

• Estado de aislamiento.
• Pérdida de la conciencia.

Efectos después de su consumo
Al detener su consumo, se pro-
duce un fuerte estado de absti-
ȇƺȇƬǣƏ� ȷɖƺ� ɀƺ� ȅƏȇǣˡƺɀɎƏ� ƬȒȇ� ǼƏ�

Ten presente que:

�ى �ƬɎɖƏǼȅƺȇɎƺً�ƺǼ�ǔƺȇɎƏȇǣǼȒ�ƺɀ�ǼƏ�ƳȸȒǕƏ�ȅƐɀ�ȵȒɎƺȇɎƺ�ɵ�ƏƳǣƬɎǣɮƏ�
ƳƺǼ�ȅƺȸƬƏƳȒ�ǣǼǥƬǣɎȒِ

�ى ³ƺ� ƬȒȅƺȸƬǣƏǼǣɿƏ� ƺȇ� ƳǣɮƺȸɀƏɀ�ȅȒƳƏǼǣƳƏƳƺɀ� ȷɖƺ� ǔƏƬǣǼǣɎƏȇ� ɀɖ�
ƏƳȷɖǣɀǣƬǣȓȇِ

�ى zȒ�ɀȓǼȒ�Ɏǣƺȇƺ�ǣȅȵƏƬɎȒ�ǣȸȸƺɮƺȸɀǣƫǼƺ�ƺȇ�ǼƏɀ�ɀƏǼɖƳ�Ƴƺ�ǼƏɀ�ȵƺȸɀȒ-
ȇƏɀً�ɀǣȇȒ�ȷɖƺ�ƏǔƺƬɎƏ�Ə�ǼƏɀ�ƬȒȅɖȇǣƳƏƳƺɀ�ƏǼ�ƏɖȅƺȇɎƏȸ�ǼƏ�ɮǣȒ-
ǼƺȇƬǣƏِ

ƳǣˡƬɖǼɎƏƳ� ȵƏȸƏ� ƬȒȇƬǣǼǣƏȸ� ƺǼ� ɀɖƺ-
ȑȒً� ǣȸȸǣɎƏƫǣǼǣƳƏƳً� ƺȵǣɀȒƳǣȒɀ� Ƴƺ� Əȇ-
siedad por el deseo de volver a 
consumir y episodios de depre-
sión. Los principales síntomas  
físicos son escalofríos, diarrea, 
náuseas, vómito, dolor muscular, 
dolor de huesos, calambres, sudo-
ȸƏƬǣȓȇ�ƺɴƬƺɀǣɮƏً�ȅƏǼƺɀɎƏȸ�ƺɀɎȒȅƏ-
cal, debilidad y fatiga.

Los síntomas de necesidad y falta 
de la droga (abstinencia) inician 
en cuanto se suspende el consu-
mo y se pueden prolongar por va-
rios días después de la última do-
sis. Se presentan con mayor fuerza 
de acuerdo a la frecuencia de con-
sumo y a la cantidad de fentanilo 
acumulado en el organismo: a 
mayor dosis y mayor frecuencia, 
más fuerte es el deseo de seguir 
consumiendo. Aunque es posible 
que los síntomas físicos se reduz-
can después de un par de sema-
nas sin el consumo, los psicológi-
cos aún se mantendrán.
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La adicción o dependencia al fen-
tanilo se desarrolla con gran facili-
dad pues la persona que consume 
buscará evitar los síntomas ocasio-
nados por la abstinencia.

Otros riesgos asociados  
al consumo de fentanilo
El fentanilo se mezcla con otro 
tipo de sustancias ilícitas, como la 
cocaína o la metanfetamina, con 
ƺǼ� ˡȇ� Ƴƺ� ƏɖȅƺȇɎƏȸ� ɀɖɀ� ƺǔƺƬɎȒɀ� ɵ�
disminuir los costos de produc-
ción. Como adulterante, no puede 
ser detectado a simple vista, pues 
no tiene un sabor ni olor caracte-
rísticos, eso impide conocer si está 
presente en estas sustancias. Por 
lo anterior, el consumo de cual-
quier sustancia ilícita es aún más 
peligroso.

َ0n�I0zÁ�zXn��x�Á�ٍ

Principales daños 
irreversibles a la salud
• (ƺɀƬȒȒȸƳǣȇƏƬǣȓȇ�Ƴƺ�ǼƏɀ�ƺɴɎȸƺȅǣ-

dades del cuerpo, como la falla al 
caminar o el movimiento de un 
solo lado del cuerpo. 

• Alteraciones musculares, es de-
cir, contracciones involuntarias o 
alteraciones del equilibrio y dis-
minución de las fuerza. 

• Problemas en la pronunciación 
y articulación de incoherencia al 
hablar.

• �ǼɎƺȸƏƬǣȒȇƺɀ� ƳƺǼ� ɀɖƺȑȒً� ȵƻȸƳǣƳƏ�
de la memoria y del apetito.

• Trastornos en la salud mental: 
ansiedad y depresión.

• Problemas cardiacos.
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MITOS Y VERDADES DEL FENTANILO

0Ǽ�ǔƺȇɎƏȇǣǼȒ�ȇȒ�
ƺɀ�ɎƏȇ�ȵȒɎƺȇɎƺ�
ƬȒȅȒ�ɀƺ�ƳǣƬƺِ

El fentanilo es un opioide sintético, es 
decir, no existe en la naturaleza, se tie-
ne que fabricar en un laboratorio. Por lo 
tanto, sus propiedades son totalmente 
ajenas al cuerpo y altamente tóxicas.

FALSO

׏

0Ǽ�ƬȒȇɀɖȅȒ�
Ƴƺ�ǔƺȇɎƏȇǣǼȒ�
ƺȇ�ƳȒɀǣɀ�
ƬȒȇɎȸȒǼƏƳƏɀ�ƺɀ�
ƺɀɎǣȅɖǼƏȇɎƺِ

El fentanilo en dosis bajas fácilmen-
te puede disminuir los signos vitales, 
en particular, de los órganos que con-
trolan la respiración. Por lo que puede 
causar un paro respiratorio, pérdida de 
la conciencia y la muerte inmediata.

2

FALSO

!Ȓȇ�ɖȇƏ�ɮƺɿ�ȷɖƺ�
ǼȒ�ȵȸɖƺƫƺɀ�Ɏƺ�
ȵɖƺƳƺɀ�ȅȒȸǣȸِ

Los efectos depresores y sedantes del 
fentanilo son 50 veces más fuertes que 
los de la heroína. Por lo tanto, en dosis 
bajas, una persona puede presentar una 
disminución de la capacidad respirato-
ria y morir desde la primera vez que lo 
prueba.

3

VERDADERO

!Ȓȇ�ǼƏ�ȵȸǣȅƺȸƏ�
ɮƺɿ�ȷɖƺ�
ƬȒȇɀɖȅƺɀ�
ǔƺȇɎƏȇǣǼȒً�Ɏƺ�
ƺȇǕƏȇƬǝƏɀِ

Los efectos de aparente relajación y 
fuerte sedación aparecen casi inme-
diatamente si el fentanilo es fumado o 
inyectado. Sin embargo, también desa-
parecen al poco tiempo (15 minutos). Por 
lo tanto, es más fácil que las personas 
repitan la dosis para volver a sentir sus 
efectos, lo cual puede llevar a una de-
pendencia o adicción casi inmediatas. 

4

VERDADERO

�ƳɖǼɎƺȸƏȇ�ȒɎȸƏɀ�
ɀɖɀɎƏȇƬǣƏɀ�ƬȒȇ�
ǔƺȇɎƏȇǣǼȒ�ȵƏȸƏ�
ǝƏƬƺȸǼƏɀ�ȅƐɀ�
ȵȒɎƺȇɎƺɀِ�

ד
La heroína, la cocaína o la metanfetami-
na son adulteradas con fentanilo para 
ȅȒƳǣˡƬƏȸ�ɀɖɀ�ƺǔƺƬɎȒɀ�ƺɀɎǣȅɖǼƏȇɎƺɀ�ɵ�ȵȒ-
tenciarlos. Esto vuelve su consumo más 
peligroso.

VERDADERO
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ACTIVIDAD SUGERIDA ד׏ٳ׎׏٨�xXzÈÁ�³٩

ÁǥɎɖǼȒ ْªɖƻ�ɀƏƫƺɀ�ƳƺǼ�ǔƺȇɎƏȇǣǼȒّ

�ƫǴƺɎǣɮȒ
Concientizar a adolescentes y jóvenes del daño que 
genera el consumo de fentanilo. 

Recursos Pelota

XȇǣƬǣȒ La o el docente:

a) Informará a las y los estudiantes sobre el tema del 
cual se hablará, la dinámica a realizar y su duración.

b) Solicitará a las y los estudiantes que formen un  
círculo con las bancas, de tal forma que puedan 
verse entre sí.

�ȅǣȇɖɎȒɀב

Desarrollo
La o el docente iniciará planteando una situación y 
una pregunta detonadora. Situación sugerida:

0ȇ�ǼȒɀ�ȅƺƳǣȒɀ�Ƴƺ�ƬȒȅɖȇǣƬƏƬǣȓȇ�ɀƺ�ǝƏƫǼƏ�Ƴƺ�
ɖȇƏ�ɀɖɀɎƏȇƬǣƏ�ȷɖƺ�ƬȒȇɀɖȅƺȇ�ƏǼǕɖȇƏɀ�ȵƺȸɀȒȇƏɀ�
ȵƏȸƏ�ƳȸȒǕƏȸɀƺ�ǼǼƏȅƏƳƏٹ�ǔƺȇɎƏȇǣǼȒْ�ِٺªɖƻ�ɀƏƫƺȇ�
ƏǼ�ȸƺɀȵƺƬɎȒّ

Y lanza la pelota a una alumna o alumno.

a) La o el estudiante responde. 

ƫ٣�nƏ�Ȓ�ƺǼ�ƳȒƬƺȇɎƺ�ɮƺȸǣˡƬƏ�ɀɖ�ȸƺɀȵɖƺɀɎƏً�ƺȇ�ƬƏɀȒ�Ƴƺ�ȇȒ�
ser correcta pide a otro estudiante que la responda.  

c) La o el participante lanzará la pelota a una compa-
ñera o compañero, y así sucesivamente. 

d) Las preguntas pueden ser formuladas por la o el 
docente con base en la información de la guía. 

�ȅǣȇɖɎȒɀד

Cierre A partir de los comentarios del grupo se enfatizará so-
bre los daños físicos y psicológicos, así como sus con-
secuencias.

Cierra con la frase: 

ِٺIƺȇɎƏȇǣǼȒً�َƏ�ǼƏ�ȵȸǣȅƺȸƏ�Ɏƺ�ȅƏɎƏٍٹ

�ȅǣȇɖɎȒɀו
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Para tener en cuenta

La metanfetamina es uno de los más potentes  
estimulantes sintéticos que se producen 
actualmente. Su consumo conlleva distintos 
riesgos a la salud, como un alto potencial de 
adicción y tendencia de generar trastornos 
mentales, que pueden desencadenar brotes 
psicóticos, crisis nerviosas, desconexión 
total de la realidad, comportamiento 
incoherente y carente de razonamiento, y 
falta de previsión de las consecuencias.
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METANFETAMINA
َÁ0�0zJ�z!R�ٍ

Para conocer más
Comisión Nacional contra las 
Adicciones, !ȒȇȒƬƺ�ɀȒƫȸƺ�ǼƏɀ�
ȅƺɎƏȇǔƺɎƏȅǣȇƏɀ,�JɖǥƏ�ȵȸƺɮƺȇɎǣɮƏ�
ȵƏȸƏ�ƏƳȒǼƺɀƬƺȇɎƺɀ, México, 2023, 
https://bit.ly/3ZE5B1C 

Propósito 
Dar a conocer las características 
Ƴƺ� ǼƏ�ȅƺɎƏȇǔƺɎƏȅǣȇƏ� ɵ� ǼȒɀ� ƳƏȑȒɀ�
irreversibles a la salud, así como 
ƳƏɎȒɀ�ɀȒƫȸƺ�ɀɖ� ɎȸƐˡƬȒ�ɵ�ƬȒȇɀɖȅȒ�
ƺȇ�xƻɴǣƬȒِ

¿Qué es?
La metanfetamina es una de las 
drogas estimulantes más poten-
Ɏƺɀ�ȷɖƺ�ƺɴǣɀɎƺȇ�ƏƬɎɖƏǼȅƺȇɎƺِ��ǔƺƬ-
ɎƏ�ƺǼ�ƬƺȸƺƫȸȒ�ɵ�ȒƬƏɀǣȒȇƏ�ȅȒƳǣˡƬƏ-
ciones en el cuerpo y la mente.

0ȇ�ǼȒɀ�ɗǼɎǣȅȒɀ�ƏȑȒɀ�ɀɖ�ƬȒȇɀɖȅȒ�ǝƏ�
ido en aumento debido a que es 
barato para los que la consumen.

(ƺɀƳƺًו׏׎א��ƺȇ�xƻɴǣƬȒً�ƺǼ�ȇɗȅƺȸȒ�
de tratamientos otorgados en cen-
tros de especialidad para atender 
la dependencia o la adicción a esta 
sustancia ha aumentado 200% y 
ha superado a los tratamientos 
ȸƺǼƏƬǣȒȇƏƳȒɀ� ƬȒȇ� ƺǼ� ƬȒȇɀɖȅȒ� ƺɴ-
cesivo de alcohol.El volumen de 
ȸƺɀǣƳɖȒɀ� ɎȓɴǣƬȒɀ� ǕƺȇƺȸƏƳȒ� ƺȇ� ɀɖ�
fabricación puede superar, entre 

cinco y treinta veces, el volumen 
ƳƺǼ�ȵȸȒƳɖƬɎȒ�ˡȇƏǼً�ȵȒȸ�ǼȒ�ȷɖƺ�ƺǼ�ǣȅ-
pacto negativo al medio ambiente 
es cada vez mayor. 

Cómo se consume y 
en qué formas 
La metanfetamina suele consu-
mirse por vía oral, inhalada, fu-
mada e inyectada. Cada vía de 
consumo tiene riesgos graves, ya 
que en todas suele desconocerse 
ǼƏ� ƳȒɀǣɀ� ƺɴƏƬɎƏ� Ƴƺ� ɀɖɀɎƏȇƬǣƏ� ȷɖƺ�
se introduce en el cuerpo. Por ello, 
hay peligro de sobredosis desde 
el primer consumo. La metanfe-
tamina se distribuye en diferentes 
presentaciones: 
• cristal o polvo traslúcido, sin olor 

y de sabor amargo. 
• en forma sólida, como piedras o 
ƬɗȅɖǼȒɀ�ǕȸƏȇɖǼƏƳȒɀ�ƬȒȇ�ɎƺɴɎɖȸƏ�
cerosa, de colores blanco, rosa-
do, marrón o amarillo. 

• pastillas, conocidas como “ta-
chas”; son una de las presen-
ɎƏƬǣȒȇƺɀ� ȅƐɀ� ƺɴɎƺȇƳǣƳƏɀ� ƺȇ� ƺǼ�
mercado ilícito. Pueden ser de 
ƳǣǔƺȸƺȇɎƺɀ�ƬȒǼȒȸƺɀ�ɵ�ƺɴǝǣƫǣȸ�ǼȒǕȒɀ�
o estampados de marcas comer-
ciales para facilitar su venta. 

Efectos durante su consumo
El consumo de la metanfetamina 
ȵȸȒƳɖƬƺ� ƺɖǔȒȸǣƏً� ƺɴƬǣɎƏƬǣȓȇ� ɵ� ƺɀ-
timulación, que son más fuertes 
y tienen mayor duración que los 
efectos de la cocaína. 
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¡NO TE ARRIESGUES CON  
n�³�(«�J�³ٍ

Los efectos causados al tomar esta 
droga pueden empezarse a sentir 
entre 20 y 70 minutos después 
de la primera administración. En 
contraste, los efectos de la metan-
fetamina fumada se presentan en 
pocos segundos.

Se produce euforia, sensación de 
velocidad, supresión del hambre 
y del cansancio, por lo que es uti-
lizada por personas que buscan 
aumentar su rendimiento laboral. 

Algunos estudiantes la utilizan 
de manera indebida en medica-
mentos empleados para atender 
enfermedades de la salud men-
ɎƏǼً� ƬȒȅȒ�ɎȸƏɀɎȒȸȇȒɀ�Ƴƺ�ƳƻˡƬǣɎ�Ƴƺ�
atención e hiperactividad, con el 
ˡȇ�Ƴƺ�ǼȒǕȸƏȸ�ƬȒȅȵǼƺɎƏȸ�ǼƏȸǕƏɀ�ǴȒȸ-
nadas de estudio.  

Se sabe que el consumo de tan 
sólo una dosis puede provocar 
complicaciones del corazón y sus 
arterias, y fuertes alteraciones de 
la realidad que pueden llevar a la 
muerte de la persona. 

Físicos
Hay una sensación de euforia y la 
idea de tener mayor fuerza y ve-
locidad. También, se tensan los 
músculos, se dilatan las pupilas y 
se acelera el ritmo cardiaco; au-

menta la temperatura y la respira-
ción se vuelve más agitada. Des-
aparece la sensación de hambre 
y cansancio. Hay síntomas físicos 
no deseados como náusea, sudo-
ración, escalofríos y convulsiones. 

Psicológicos
�ɖȅƺȇɎƏ�ǼƏ�ɀƺȇɀƏƬǣȓȇ�Ƴƺ�ƬȒȇˡƏȇ-
za y valor. De igual forma, dismi-
nuye la capacidad de medir ries-
gos y estimula comportamientos 
impredecibles o violentos. Apare-
cen síntomas de hiperactividad, 
paranoia y psicosis; también apa-
ȸƺƬƺȇ�ƺȵǣɀȒƳǣȒɀ�Ƴƺ�ƏȇɀǣƺƳƏƳ�ɵ�ƺɴ-
citación. Es común que se tengan 
alucinaciones y adormecimiento 
ƺȇ� ǼƏɀ� ƺɴɎȸƺȅǣƳƏƳƺɀً� ȵƺȸƬǣƫǣƳȒ�
como cosquilleo en la piel. El con-
sumo de metanfetamina gene-
ȸƏ� ƳƺɀǣȇǝǣƫǣƬǣȓȇً� ȅƏȇǣˡƺɀɎƏ� ƺȇ�
conductas más arriesgadas, por 
ƺǴƺȅȵǼȒً� ƺȇ� ƺǼ� ƐȅƫǣɎȒ� ɀƺɴɖƏǼً� ƏǼ�
conducir vehículos y al usar otras 
sustancias (como el alcohol), que 
se asocia a situaciones de con-
frontamiento y violencia.

Efectos después de su consumo
³ƺ� ȵȸƺɀƺȇɎƏȇ� ǔƏɎǣǕƏ� ƺɴɎȸƺȅƏً� Ƴƺ-
presión, ansiedad, agitación grave, 
paranoia con agresión, así como 
ansiedad intensa. 
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Principales daños 
irreversibles a la salud
El consumo de metanfetamina 
conlleva distintos riesgos a la sa-
lud, como un alto potencial de 
adicción y tendencia de generar 
trastornos mentales, que pueden 
desencadenar brotes psicóticos, 
Ƭȸǣɀǣɀ�ȇƺȸɮǣȒɀƏɀً�ƳƺɀƬȒȇƺɴǣȓȇ� ɎȒɎƏǼ�
de la realidad, comportamiento 
incoherente y carente de razona-
miento, y falta de previsión de las-
consecuencias.

En dosis altas se llega a desarro-
llar un comportamiento conocido 
como psicosis anfetamínica: un 
trastorno mental similar a los epi-
sodios de esquizofrenia.

Se caracteriza por confusión, bro-
tes de ansiedad y alucinaciones; 

genera sensaciones desagrada-
bles como de insectos caminando 
ɀȒƫȸƺ� ǼƏ� ȵǣƺǼً� ƳƺɀƬȒȇˡƏȇɿƏ� ɵ� Ƴƺ-
lirio paranoide. Los episodios de 
paranoia intensa pueden condu-
cir a un comportamiento agresivo, 
incluidas tendencias homicidas y 
suicidas. Asimismo, se afectan ór-
ganos importantes como el híga-
ƳȒ�ɵ�ƺǼ�ȸǣȑȓȇِ

Consecuencias legales
La producción, distribución y co-
mercialización de metanfetami-
na se consideran delito. La venta 
y adquisición de esta droga tiene 
consecuencias penales bajo el 
cargo de narcomenudeo, con una 
multa de más de 500,000 pesos y 
ǝƏɀɎƏ�ȷɖǣȇƬƺ�ƏȑȒɀ�Ƴƺ�ȵȸǣɀǣȓȇِ

³ǣȇ� ƺȅƫƏȸǕȒً� ƏƬɎɖƏǼȅƺȇɎƺً� ƺɴǣɀ-
ten medicamentos con derivados 
anfetamínicos que son vendidos 
únicamente en farmacias con 
permisos sanitarios especiales y 
bajo prescripción médica para el 
tratamiento de trastorno de dé-
ˡƬǣɎ�Ƴƺ�ƏɎƺȇƬǣȓȇ�ƺ�ǝǣȵƺȸƏƬɎǣɮǣƳƏƳ�
(TDAH). Estos productos pueden 
ɀƺȸ� ȸƺƬƺɎƏƳȒɀ�ȵƏȸƏ�ȇǣȑƏɀً� ȇǣȑȒɀ� ɵ�
adolescentes con problemas de 
aprendizaje. 

Ten presente que:

�ى 0ɀɎƏ� ƳȸȒǕƏ� ƺɀ� ƏǼɎƏȅƺȇɎƺ� ƏƳǣƬɎǣɮƏ� ɵ� ƺȇ� ƏȑȒɀ� ȸƺƬǣƺȇɎƺ� ɀɖɀ�
ƬȒȇɀɖȅȒ�ǝƏ�ǣƳȒ�ƺȇ�ƏɖȅƺȇɎȒِ

�ى nƏ� ǣȇɎȒɴǣƬƏƬǣȓȇ� ƬȒȇ�ȅƺɎƏȇǔƺɎƏȅǣȇƏ� ȵȸȒɮȒƬƏ� ȵƏȸƏȇȒǣƏ� ǣȇ-
ɎƺȇɀƏ� ȷɖƺ� ȵɖƺƳƺ� ƬȒȇƳɖƬǣȸ� Ə� ƬȒȅȵȒȸɎƏȅǣƺȇɎȒɀ� ƏǕȸƺɀǣɮȒɀً�
ǣȇƬǼɖǣƳƏɀ�ɎƺȇƳƺȇƬǣƏɀ�ǝȒȅǣƬǣƳƏɀ�ɵ�ɀɖǣƬǣƳƏɀِ

�ى ³ɖ�ƬȒȇɀɖȅȒ�ȵȸȒƳɖƬƺ�ƳƏȑȒɀ�ǣȸȸƺɮƺȸɀǣƫǼƺɀ�Ə�ȓȸǕƏȇȒɀ�ƬȒȅȒ�ƺǼ�
ǝǥǕƏƳȒ�ɵ�ǼȒɀ�ȸǣȑȒȇƺɀِ
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MITOS Y VERDADES DE LA METANFETAMINA

0Ǽ�ƬȸǣɀɎƏǼ�ƺɀ�
ƳǣǔƺȸƺȇɎƺ�Ə�ǼƏ�
ȅƺɎƏȇǔƺɎƏȅǣȇƏِ

La metanfetamina se conoce por di-
ferentes nombres como: cristal, hielo, 
ȅƺɎǝ٦�ɀȵƺƺƳ o ƬȸƏȇǸ.

FALSO

׏

0Ǽ�ƬȒȇɀɖȅȒ�Ƴƺ�
ȅƺɎƏȇǔƺɎƏȅǣȇƏ�
ƳƏȑƏ�ǼȒɀ�ƳǣƺȇɎƺɀِ

El consumo por inhalación ocasiona 
un daño irreversible a la salud bucal 
de las personas, quemaduras en la-
bios, lengua y garganta, así como pig-
mentación amarillenta de dientes y 
su desprendimiento. 

VERDADERO

3

0Ǽ�ƬȒȇɀɖȅȒ�Ƴƺ�
ȅƺɎƏȇǔƺɎƏȅǣȇƏ�
ȇȒ�ƺɀ�ƏǼɎȒ�ƺȇ�
xƻɴǣƬȒً�ƺɀȒ�
ɀȓǼȒ�ȒƬɖȸȸƺ�ƺȇ�
0ɀɎƏƳȒɀ�ÈȇǣƳȒɀِ

En los últimos años, la demanda de 
tratamiento por consumo de metan-
fetamina en México ha superado la 
solicitud de tratamientos por consu-
mo de alcohol en centros de atención.  

FALSO

4

zȒ�ȵƏɀƏ�ȇƏƳƏ�ɀǣ�
ɀƺ�ƬȒȇɀɖȅƺ�ɖȇƏ�
ɀȒǼƏ�ɮƺɿِ

En cualquier ocasión que se consume 
metanfetamina la persona puede su-
frir un síndrome por “golpe de calor”, 
que se caracteriza por una repentina 
elevación de la temperatura corporal. 
Este síndrome puede ocasionar con-
vulsiones, desmayos, pérdida de la 
conciencia e incluso la muerte. 

FALSO

ד

nƏ�ȅƺɎƏȇǔƺɎƏȅǣȇƏ�
llega a ser usada 
ƺȇ�ƏȅƫǣƺȇɎƺɀ�
ǼƏƫȒȸƏǼƺɀ�ƬȒȇ�
ǼƏȸǕƏɀ�ǴȒȸȇƏƳƏɀ�Ƴƺ�
ɎȸƏƫƏǴȒِ

Existen reportes del uso de metanfe-
tamina por transportistas y personal 
que labora en minas. Esta práctica 
compromete su integridad y su vida 
al someter a su cuerpo a posibles bro-
tes psicóticos o ataques de pánico en 
entornos de difícil acceso o durante 
una actividad de riesgo como el con-
ducir vehículos de carga. 

2

VERDADERO
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ACTIVIDAD SUGERIDA ד׏ٳ׎׏٨�xXzÈÁ�³٩

ÁǥɎɖǼȒ �ɖɎȒƬɖǣƳƏƳȒ�ɵ�ɎȒȅƏ�Ƴƺ�ƳƺƬǣɀǣȒȇƺɀ

�ƫǴƺɎǣɮȒ
Desarrollar habilidades para el autocuidado ante el 
riesgo del consumo de metanfetaminas.

Recursos Caso por escrito. 

XȇǣƬǣȒ La o el docente: 

a) Informará a las y los estudiantes sobre el tema del 
cual se hablará, la dinámica a realizar y su duración.

ƫ٣�̈ ƏȸɎǣȸƐ�Ƴƺ�ɖȇƏ�ɀǣɎɖƏƬǣȓȇ�ȸƺƏǼ�Ȓ�ˡƬɎǣƬǣƏِ�¨Ȓȸ�ƺǴƺȅȵǼȒي

�� ǼƏ� ɀƏǼǣƳƏ� Ƴƺ� ǼƏ� ƺɀƬɖƺǼƏً� ƺǼ� ȅƺǴȒȸ� ƏȅǣǕȒ� Ƴƺ�
«ȒƫƺȸɎȒ� ɀƺ� Ǽƺ� ƏƬƺȸƬƏ� ȵƏȸƏ� ɮƺȇƳƺȸǼƺ� ɖȇƏɀ�
ȵƏɀɎǣǼǼƏɀ� ȷɖƺ� ǼȒ� ǝƏȸƐȇ� ɀƺȇɎǣȸ� ȅƺǴȒȸ� ƳɖȸƏȇɎƺ�
ƺɀɎƏ�ɀƺȅƏȇƏ�Ƴƺ�ƺɴƐȅƺȇƺɀِ�«ȒƫƺȸɎȒ�ǼƏɀ�ƬȒȅȵȸȓ�
ȵȒȸȷɖƺ�ƺɀɎƏƫƏȇ�ȅɖɵ�ƫƏȸƏɎƏɀ�ɵ�ȷɖƺȸǥƏ�ƺɀɎɖƳǣƏȸ�
ȅƐɀ�ȵƏȸƏ�ȇȒ�ȸƺȵȸȒƫƏȸ�ɀɖɀ�ȅƏɎƺȸǣƏɀِ�ÈȇƏ�ɮƺɿ�ȷɖƺ�
ɀƺ�ǼƏɀ�ɎȒȅȓً�ȇȒ�Ƴɖȸȅǣȓ�ƺȇ�Ɏȸƺɀ�ȇȒƬǝƺɀ�ɵ�ƺǼ�ƳǥƏ�
ƳƺǼ�ƺɴƏȅƺȇ�ǼǼƺǕȓِ

!ɖƏȇƳȒ�Ǽƺ�ƺȇɎȸƺǕƏȸȒȇ�ƺǼ�ƺɴƏȅƺȇ�ɀǣȇɎǣȓ�ȷɖƺ�ɀɖ�
ƬȒȸƏɿȓȇ� ɀƺ�ƏƬƺǼƺȸƏƫƏ�ɵ� ɮǣȒ�ȷɖƺ� ɀȒƫȸƺ� ɀɖɀ�ȵǣƺɀ�
ɵ� ȅƏȇȒɀ� ǝƏƫǥƏ� ǝȒȸȅǣǕƏɀً� ȵȒȸ� ǼȒ� ȷɖƺ� ƺȅȵƺɿȓ�
Ə� ǕȸǣɎƏȸ� ǣȇɎƺȇɎƏȇƳȒ� ȷɖǣɎƐȸɀƺǼƏɀِ� ÁȒƳȒ� ƺǼ� ǕȸɖȵȒ�
ɀƺ� Ǽƺ� ȷɖƺƳƏƫƏ� ɮǣƺȇƳȒ� ȅǣƺȇɎȸƏɀ� ƻǼ� ɀƺǕɖǥƏ�
ȸƏɀƬƐȇƳȒɀƺ� ƳƺɀƺɀȵƺȸƏƳƏȅƺȇɎƺً� ƳƏȑƐȇƳȒɀƺ� ǼƏ�
ȵǣƺǼِ� 0Ǽ�ȅƏƺɀɎȸȒ� ǣȇɎƺȇɎȓ� ƏɵɖƳƏȸǼȒً� ƏǼ� ǣǕɖƏǼ� ȷɖƺ�
ɀɖɀ�ƬȒȅȵƏȑƺȸȒɀً�ɀǣȇ�ƻɴǣɎȒِ�«ȒƫƺȸɎȒ�Ɏƺȸȅǣȇȓ�ƺȇ�
ƺǼ�ǝȒɀȵǣɎƏǼِ

�ȅǣȇɖɎȒɀב
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Desarrollo
Después de leer el caso, la o el docente planteará pre-
ǕɖȇɎƏɀ�ȅǣƺȇɎȸƏɀ� ȒȸǣƺȇɎƏ� ǼƏ� ȸƺˢƺɴǣȓȇِ� ³ɖǕƺȸƺȇƬǣƏ� Ƴƺ�
preguntas detonadoras: 

ْ!ȸƺƺɀ�ȷɖƺ�«ȒƫƺȸɎȒ�ȵƏɀȓ�ɀɖɀ�ƺɴƐȅƺȇƺɀّ�

0ȇ�ǼɖǕƏȸ�Ƴƺ�«ȒƫƺȸɎȒً�Ɏɗ�ْȷɖƻ�ǝɖƫǣƺȸƏɀ�ǝƺƬǝȒّ�

ْ!ȓȅȒ�Ǽƺ�ƳǣƬƺɀ�ȷɖƺ�z��Ə�Ɏɖ�ȅƺǴȒȸ�ƏȅǣǕȒّ�

�ȅǣȇɖɎȒɀ׎׏

Cierre 0Ǽ�Ȓ�ǼƏ�ƳȒƬƺȇɎƺ�ȵȸȒȵǣƬǣƏȸƐ�ǼƏ�ȸƺˢƺɴǣȓȇ�Ƴƺ�ǼƏɀ�ȵȒɀǣƫǼƺɀ�
alternativas para evitar decisiones que te dañen y es-
cribirá en el pizarrón que:

�ªɖǣƺȇ�Ɏƺ�ȒǔȸƺƬƺ�ƏǼǕȒ�ȷɖƺ�Ɏƺ�ȵƺȸǴɖƳǣƬƏً�zٹ�ƺɀ�Ɏɖ�
ƏȅǣǕƏ�Ȓ�ƏȅǣǕȒِٺ

Cerrará con la frase:

ِٺxƺɎƏȇǔƺɎƏȅǣȇƏً�َɎƺ�ƺȇǕƏȇƬǝƏٍٹ

�ȅǣȇɖɎȒɀא
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Para tener en cuenta

Se cree que los vapeadores son un medio para 
reducir el consumo de tabaco; sin embargo, 
estudios recientes han reportado que el uso 
de vapeadores es tóxico y genera adicción.

El uso dual (vapeo y cigarro convencional) 
se asoció con la progresión de 
enfermedad pulmonar obstructiva 
crónica (EPOC), bronquitis y disminución 
de la función pulmonar.
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VAPEADORES
َz0Á��³�z�Á�æX!�³ٍ�

Propósito 
Dar a conocer las características de 
los vapeadores o cigarrillos elec-
ɎȸȓȇǣƬȒɀً� ǼȒɀ� ƳƏȑȒɀ� ǣȸȸƺɮƺȸɀǣƫǼƺɀ� Ə�
la salud y los impactos negativos 
alrededor de su uso. 

¿Qué es?
Los vapeadores (cigarrillos elec-
trónicos o e-cigs) son dispositi-
vos electrónicos que administran 
nicotina, sustancia psicoactiva 
estimulante y con un alto poten-
cial adictivo. Estos dispositivos 
incluyen un cartucho desechable 
o recargable que es calentado 
para permitir la inhalación de un 
líquido compuesto por nicotina, 
formaldehído, propilenglicol, sa-
borizantes y aromatizantes. 

0ɴǣɀɎƺȇ� ƳȒɀ� ɎǣȵȒɀ� Ƴƺ� ƳǣɀȵȒɀǣɎǣɮȒɀي�
los Sistemas Electrónicos de Ad-
ministración de Nicotina (SEAN) 
y los que no contienen nicotina. 
Al usar estos dispositivos es difícil 
Ƴƺˡȇǣȸ�ǼƏ�ƳȒɀǣɀ�Ƴƺ�ȇǣƬȒɎǣȇƏ�ȷɖƺ�ɀƺ�
consume en cada inhalación por-
que depende de la forma en que 
cada persona utilice el vapeador, 
lo cual vuelve esta práctica muy 
riesgosa.

Se tiene la creencia de que el uso 
de vapeadores no conlleva un 
grave riesgo para la salud porque 
el porcentaje de nicotina que in-
troducen al cuerpo es menor. Sin 
embargo, las personas usuarias 
de vapeadores que padecen taba-
quismo presentan un fenómeno 
“compensatorio”, es decir, aumen-
tan el número de inhalaciones 
para recibir la dosis de nicotina a la 
que están acostumbradas.

La industria tabacalera desarrolló 
ƺɀɎȒɀ� ȵȸȒƳɖƬɎȒɀ� ƬȒȅȒ� ƏɖɴǣǼǣƏȸƺɀ�
para dejar de fumar. Actualmente, 
ȇȒ� ǝƏɵ� ɀɖˡƬǣƺȇɎƺ� ƺɮǣƳƺȇƬǣƏ� ƳȒƬɖ-
mentada que demuestre la efecti-
vidad de los vapeadores. Por el con-
trario, se ha reportado que estos 
productos generan dependencia 
rápidamente, por su sabor agrada-
ble y la baja percepción de riesgo. 
Además, estas empresas utilizan 
viejas prácticas de mercadotecnia 
dirigidas a adolescentes y personas 
jóvenes para engancharlas, sin re-
parar en las consecuencias. 

Modo de consumo
0ɴǣɀɎƺ� ɖȇƏ� ƏȅȵǼǣƏ� ɮƏȸǣƺƳƏƳ� Ƴƺ�
vapeadores. Los SEAN se comer-
cializan en forma de cigarrillos,  

Para conocer más
Comisión Federal para la Protección de Riesgos Sanitarios, 
àƏȵƺƏƳȒȸƺɀ٥�ǼȒ�ȒƬɖǼɎȒ, Ciencia COFEPRIS, 2023, 
https://bit.ly/3mPBuFK
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cigarros, puritos, pipas o narguiles; 
otros tienen la forma de objetos 
del día a día como bolígrafos, lápi-
ces, USB y dispositivos cilíndricos o 
prismáticos.

La cantidad de nicotina que con-
sume una persona a través de los 
SEAN depende de factores como 
la duración de la calada, la pro-
fundidad de la inhalación y la fre-
cuencia de uso.

Efectos durante su consumo
El uso de vapeadores con o sin ni-
cotina genera una percepción de 
relajación.  Sin embargo, algunos 
ƳƏȑȒɀ� ȸƺǼƏƬǣȒȇƏƳȒɀ� ɀȒȇ� ɮȓȅǣɎȒɀً�
mareos, irritación ocular, en boca 
y en nariz.

Efectos físicos
La mayoría de las personas que 
usan los SEAN regularmente son 
dependientes de la nicotina, la 
cual genera ligeros efectos esti-
mulantes, aumento de la frecuen-
cia cardiaca y de la presión arterial. 
En dosis altas y con un consumo 
prolongado puede ocasionar un 
infarto al corazón y la muerte. 
 
Los SEAN también se han relacio-
nado con algunas lesiones físicas, 

ƬȒȅȒ� ȷɖƺȅƏƳɖȸƏɀ� ȵȒȸ� ƺɴȵǼȒɀǣȒ-
nes o mal funcionamiento de los 
productos o porque son manipu-
lados equivocadamente. Sin em-
ƫƏȸǕȒً� ǼƏ� ƺɴȵȒɀǣƬǣȓȇ� ƏƬƬǣƳƺȇɎƏǼ� Ə�
concentraciones muy altas de ni-
cotina a través del líquido del va-
peador puede ser muy peligrosa e 
incluso provocar la muerte.

nȒɀ� ƫƺȇƺˡƬǣȒɀ� ȵƏȸƏ� ǼƏ� ɀƏǼɖƳ� ƏǼ�
detener el consumo de nicotina 
suministrada por medio de los 
vapeadores pueden percibirse en 
cuestión de horas e, incluso, mi-
nutos. El abandono de la nicotina 
contribuye a modular la frecuen-
cia cardiaca y la presión arterial el 
mismo día que se detiene su con-
sumo. A los tres meses de dejar de 
vapear, la circulación y la función 
pulmonar mejoran y, en un plazo 
de nueve meses, disminuye la tos 
ɵ�ǼƏ�ƳǣˡƬɖǼɎƏƳ�ȵƏȸƏ�ȸƺɀȵǣȸƏȸِ

Vapear tiene graves implicaciones 
en la salud de las personas, sobre 
todo, en adolescentes y jóvenes, ya 
que el inicio en este consumo está 
asociado al uso de otros productos 
como tabaco y cannabis. 

Las y los adolescentes y jóvenes 
integran la población de mayor 

Ten presente que:
�ى nȒɀ�ƏƺȸȒɀȒǼƺɀ�ȵȸȒƳɖƬǣƳȒɀ�ƏǼ� ǣȇǝƏǼƏȸ�ƺɀɎȒɀ�ƳǣɀȵȒɀǣɎǣɮȒɀ�ƬȒȇ-
Ɏǣƺȇƺȇ�ƬȒȅȵɖƺɀɎȒɀ�ɎȓɴǣƬȒɀ�ɵ�ȵɖƺƳƺȇ�ɀƺȸ�ƬƏȇƬƺȸǥǕƺȇȒɀِ

�ى nƏ� ȵȒȵɖǼƏȸǣƳƏƳ� Ƴƺ� ǼȒɀ� ³0�z� ƺɀɎƐ� ǔɖƺȸɎƺȅƺȇɎƺ� ƏɀȒƬǣƏƳƏ� Ə�
ȅȒɎǣɮȒɀ�ɀȒƬǣƏǼƺɀ�ɵ�ǼƏ�ƫɗɀȷɖƺƳƏ�Ƴƺ�ƏƬƺȵɎƏƬǣȓȇ�ƺȇ�ɖȇ�ǕȸɖȵȒِ

�ى �ɗȇ�ȇȒ�ǝƏɵ�ɀɖˡƬǣƺȇɎƺ�ƺɮǣƳƺȇƬǣƏ�ƳȒƬɖȅƺȇɎƏƳƏ�ȷɖƺ�Ƴƺȅɖƺɀ-
Ɏȸƺ�ǼƏ�ƺǔƺƬɎǣɮǣƳƏƳ�Ƴƺ�ǼȒɀ�ɮƏȵƺƏƳȒȸƺɀ�ȵƏȸƏ�ƳƺǴƏȸ�Ƴƺ�ǔɖȅƏȸِ



31

riesgo de uso de estos dispositivos, 
debido a la atracción por la forma 
de inhalar de los vapeadores. Ade-
más, su utilización tiene una alta 
aceptación social, lo cual enmas-
ƬƏȸƏ�ǼȒɀ�ɮƺȸƳƏƳƺȸȒɀ�ƳƏȑȒɀ�Ə�ǼƏ�ɀƏ-
lud y el desarrollo de adicciones. 

La nicotina consumida a través de 
ƺɀɎȒɀ�ȵȸȒƳɖƬɎȒɀ�ȸƺȵȸƺɀƺȇɎƏ�ƳƏȑȒɀ�
ȵƏȸƏ�ǼƏ�ɀƏǼɖƳ�Ƴƺ�ȇǣȑƏɀً�ȇǣȑȒɀ�ɵ�ƏƳȒ-
lescentes, ya que causa efectos no-
civos en el desarrollo del cerebro. 
Las consecuencias a largo plazo 
son trastornos de aprendizaje y 
ansiedad. 

Principales riesgos para la salud
El uso de vapeadores, con y sin ni-
cotina, provoca lesiones en el teji-
do del sistema respiratorio, princi-
palmente en las vías respiratorias 
altas. Asimismo, se altera el proce-
so respiratorio porque disminuye 
ǼƏ� ƬƏȇɎǣƳƏƳ�Ƴƺ� ȒɴǥǕƺȇȒ� ƺȇ� ǼƏ� ȸƺɀ-
piración de personas que eran no 
fumadoras y vapearon.

El vapeo con consumo de nicotina 
está asociado a dolores abdomi-
nales, diarrea e infecciones en vías 
ȸƺɀȵǣȸƏɎȒȸǣƏɀ� ƏǼɎƏɀِ� nƏ� ƺɴȵȒɀǣƬǣȓȇ�
continua al sobrecalentamiento 
de los productos ocasiona heri-
das en la piel como quemaduras, 
dermatitis y lesiones en boca y 
garganta. Se ha documentado 
que el uso de vapeadores está 
relacionado a la presencia de ca-
racterísticas del síndrome meta-
bólico, disminución de insulina 
en la sangre y fallas en el corazón.

El inicio de consumo de tabaco o 
nicotina en la adolescencia sue-
le provocar dependencia de esta 
ɀɖɀɎƏȇƬǣƏ�ƺȇ�ƏȑȒɀ�ȵȒɀɎƺȸǣȒȸƺɀِ�nƏɀ�
y los adolescentes y jóvenes que 
inician el uso de vapeadores tie-
nen una probabilidad entre dos y 
tres veces mayor de consumir re-
gularmente cigarrillos convencio-
nales que las personas que no lo 
hacen. 

Entre adolescentes, principalmen-
te estudiantes de secundaria, el 
uso de vapeo alguna vez en la vida 
se correlacionó con una mayor 
ȵȸȒƫƏƫǣǼǣƳƏƳ� Ƴƺ� ƬȒȇɀɖȅȒ� ƺɴƬƺɀǣ-
vo de alcohol. La edad es un factor 
de riesgo, ya que a menor edad de 
inicio en el vapeo, la probabilidad 
de consumir alcohol incrementa.

La asociación también se ha en-
contrado a la inversa, es decir, 
las y los adolescentes consumi-
dores de alcohol son más sus-
ceptibles a convertirse en fuma-
dores o vapeadores.

Consecuencias legales
(ƺɀƳƺ� ƺǼ� �׏ב Ƴƺ�ȅƏɵȒ� ƳƺǼ� �אא׎א ɀƺ�
prohibió la comercialización de 
vapeadores, SEAN y cualquier dis-
positivo con usos similares en todo 
el país. De esta manera, la venta 
y adquisición de estos productos 
tendrá una sanción jurídica en 
cualquier estado de la república 
ȅƺɴǣƬƏȇƏِ� nƏɀ� ȅɖǼɎƏɀ� ɮƏȇ� ƳƺɀƳƺ�
�׎׎׎ً׎ד׏ ǝƏɀɎƏ� �׎׎׎ً׎׎ב ȵƺɀȒɀ� ȵȒȸ�
su decomiso.
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MITOS Y VERDADES SOBRE VAPEADORES

nȒɀ�ɮƏȵƺƏƳȒȸƺɀ�
ƬƏɖɀƏȇ�ȅƺȇȒɀ�
ƳƏȑȒɀ�Ə�ǼƏ�ɀƏǼɖƳ�
ȷɖƺ�ȵȸȒƳɖƬɎȒɀ�
ɎȸƏƳǣƬǣȒȇƏǼƺɀ�Ƴƺ�
ɎƏƫƏƬȒ�ƬȒȅȒ�ƺǼ�
ƬǣǕƏȸȸȒِ�

Los compuestos presentes en los va-
peadores como nicotina, formaldehído, 
propilenglicol, saborizantes y aroma-
tizantes producen daños asociados a 
su combustión, como alteración en la 
oxigenación, dermatitis, quemaduras y 
lesiones en boca y garganta.

׏

FALSO

nȒɀ�ɮƏȵƺƏƳȒȸƺɀ�
ȇȒ�ǕƺȇƺȸƏȇ�
ƏƳǣƬƬǣȓȇ�Ȓ�
ƳƺȵƺȇƳƺȇƬǣƏِ

Existe evidencia de que estos pro-
ductos generan dependencia rápi-
damente, por su sabor agradable 
y la baja percepción de riesgo que 
producen.

3

FALSO

Vapear es 
ɖȇ�ȅƻɎȒƳȒ�
ƺǔƺƬɎǣɮȒ�ȵƏȸƏ�
ƳƺǴƏȸ�Ƴƺ�ǔɖȅƏȸِ

La persona aumenta el número de 
inhalaciones para recibir la dosis de 
nicotina deseada. Por lo tanto, los 
fumadores de tabaco tradicional au-
mentan la frecuencia y la duración de 
las inhalaciones.

2

FALSO

nȒɀ�ɮƏȵƺƏƳȒȸƺɀ�
ɀȒȇ�ȵȸȒƳɖƬɎȒɀ�
ƏɖɴǣǼǣƏȸƺɀ�ƺȇ�ƺǼ�
ɎȸƏɎƏȅǣƺȇɎȒ�Ƴƺ�
ɎƏƫƏȷɖǣɀȅȒِ�

En un inicio, estos productos fueron 
desarrollados como auxiliares en el 
tratamiento del tabaquismo. Sin em-
bargo, no hay evidencia documentada 
ȇǣ� ɀƺ�ǝƏ�ƳƺȅȒɀɎȸƏƳȒ�ƬǣƺȇɎǥˡƬƏȅƺȇɎƺ�
la efectividad de los vapeadores para 
dejar de fumar. 

4

FALSO

nȒɀ�ɮƏȵƺƏƳȒȸƺɀ�
ȵȸȒƳɖƬƺȇ�
ƳƏȑȒɀ�
ɗȇǣƬƏȅƺȇɎƺ�ƺȇ�
ǼƏ�ǕƏȸǕƏȇɎƏِ�

Los daños asociados al vapeo con ni-
cotina afectan principalmente al sis-
tema cardiovascular; incrementan la 
presión arterial, la frecuencia cardiaca y 
pueden desencadenar un paro cardio- 
respiratorio. 

ד

FALSO
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ACTIVIDAD SUGERIDA ד׏ٳ׎׏٨�xXzÈÁ�³٩

ÁǥɎɖǼȒ ْ�ǼǕɖȇƏ�ɮƺɿ�ǝƏɀ�ɮǣɀɎȒ�ɖȇ�ɮƏȵƺƏƳȒȸّ

�ƫǴƺɎǣɮȒ XƳƺȇɎǣˡƬƏȸ�ǼȒɀ�ƺǔƺƬɎȒɀ�ƳƏȑǣȇȒɀ�ȷɖƺ�ǕƺȇƺȸƏ�ƺǼ�ɖɀȒ�Ƴƺ�
vapeadores a la salud de las y los adolescentes y 
jóvenes. 

Recursos Revistas o periódicos, cartulina blanca, tijeras y pega-
mento blanco.  

Nota: Se sugiere organizar con anticipación a las y los estudiantes, con 
ǼƏ�ˡȇƏǼǣƳƏƳ�Ƴƺ�ȵȸƺȵƏȸƏȸ� ǼȒ�ȇƺƬƺɀƏȸǣȒ�ȵƏȸƏ�ȸƺƏǼǣɿƏȸ� ǼƏ�ƏƬɎǣɮǣƳƏƳ�ɵ�ȵƏȸƏ�
que, posteriormente, socialicen los materiales resultado de la actividad 
en el periódico mural del plantel.

XȇǣƬǣȒ La o el docente:

a) Partirá de una pregunta detonadora y escuchará 
las respuestas de sus estudiantes. 

ْàƏȵƺƏȸ�ƺɀ�ȅƺȇȒɀ�ȸǣƺɀǕȒɀȒ�ȷɖƺ�ǔɖȅƏȸ�ɖȇ�
ƬǣǕƏȸȸȒّ

b) Con base en la información de la guía, la o el do-
cente informará de los principales daños a la salud 
ocasionados por los vapeadores.

�ȅǣȇɖɎȒɀא

Desarrollo
a) Se conformarán equipos de cinco integrantes.

b) Cada equipo buscará en las revistas o periódicos 
imágenes que puedan expresar los daños físicos o 
psicológicos del uso de vapeadores, las recortará y 
pegará en una cartulina. 

�ȅǣȇɖɎȒɀ׎׏

Cierre Cada equipo muestra su trabajo concluido, las imáge-
nes que eligió y explica el porqué. 

Cerrará con la frase: 

ِٺàƏȵƺƏƳȒȸƺɀً�َȇƺɎƏ�ɀȒȇ�ɎȓɴǣƬȒɀٍٹ

�ȅǣȇɖɎȒɀב
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Para tener en cuenta

La cannabis o marihuana es la sustancia 
ilegal de mayor uso a nivel mundial. 
Su consumo antes de los 15 años es 
un factor predictivo del abandono 
escolar y de la probabilidad de inicio 
en el consumo de otras sustancias.
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CANNABIS ٨x�«XRÈ�z�٩
¡SÍ TE DAÑA! 

Para conocer más
Comisión Nacional contra las 
Adicciones, Consideraciones técnicas 
sobre la cannabis, México, 2019,  
https://cutt.ly/280G5Dz

Propósito 
Dar a conocer las características, 
los efectos, los impactos negativos 
y daños irreversibles a la salud aso-
ciados al consumo de cannabis. 

¿Qué es?
La cannabis es una planta que 
contiene sustancias llamadas can-
nabinoides con propiedades que 
ȅȒƳǣˡƬƏȇ� ƺǼ� ƬȒȅȵȒȸɎƏȅǣƺȇɎȒ� ɵ�
alteran la percepción del entorno. 
Esta planta contiene al menos 750 
compuestos químicos y unos 104 
cannabinoides diferentes.

Los principales cannabinoides 
presentes en la planta de canna-
bis son el 9-tetrahidrocannabi-
ȇȒǼ� ٢ÁR!٣ً� ƺǼ� ƬƏȇȇƏƫǣƳǣȒǼ� ٣) !٢� ɵ�
ƺǼ� ƬƏȇȇƏƫǣȇȒǼ� ٢! z٣ِ� 0Ǽ� ÁR!�ƺɀ� ƺǼ�
compuesto responsable de los 
ƺǔƺƬɎȒɀ�ȵɀǣƬȒƏƬɎǣɮȒɀٕ�ƺǼ�! (�ƺɀ�ɖȇ�
compuesto no psicoactivo con al-
gunas propiedades terapéuticas; 
suele emplearse como analgésico 
bajo supervisión médica.

��ȇǣɮƺǼ�ȅɖȇƳǣƏǼً�ǼƏ�ƬƏȇȇƏƫǣɀ�ƺɀ�ǼƏ�
sustancia ilegal de mayor uso con 
-ȅǣǼǼȒȇƺɀ�Ƴƺ�ȵƺȸɀȒȇƏɀ�ƬȒȇɀɖژח׎א
midoras. En lo que respecta a los 
problemas de salud asociados a 
su consumo, aproximadamente, 
-ȅǣǼǼȒȇƺɀ�Ƴƺ�ȵƺȸɀȒȇƏɀ�ȵȸƺɀƺȇژ׏ِב׏
tan trastornos.

El consumo de cannabis antes 
de los 15 años es un factor pre-
dictivo del abandono escolar 
temprano y de predisposición al 
consumo de otras drogas ilícitas.

Las personas que se inician en el 
consumo de cannabis tienen ma-
yor probabilidad de usar otras sus-
tancias. Existen dos factores que 
ǣȇˢɖɵƺȇ�ƺȇ�ƺɀɎȒي
1. Los espacios para adquirir can-

nabis son los mismos donde se 
comercializan otras sustancias 
ilegales, lo que facilita el acceso 
a éstas. 

2. Los efectos psicológicos del con-
sumo de cannabis aumentan el 
interés de las personas jóvenes 
por otras sustancias. 

De igual manera, existen factores 
psicoemocionales como baja au-
ɎȒƺɀɎǣȅƏً� ƏɖɎȒƬȒȇɎȸȒǼ� ǣȇɀɖˡƬǣƺȇɎƺ�
y escaso desarrollo de habilidades 
para la vida que inciden en la tran-
sición del consumo esporádico a 
una dependencia o adicción.
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Modo de consumo 
La forma habitual de consumo de 
la cannabis es por vía oral, ingeri-
da o fumada, siendo esta última la 
forma más extendida.

Sin embargo, cada vez es más po-
pular consumir cannabis median-
te vaporizadores y en extractos de 
ƏǼɎƏ�ȵɖȸƺɿƏ�Ƴƺ�ÁR!ِ��ɖȇȷɖƺ�ǼƏ�Əˡȸ-
mación de una mayor seguridad 
en su consumo por esta vía no tie-
ȇƺ�ɀɖˡƬǣƺȇɎƺ�ƺɮǣƳƺȇƬǣƏ�ƬǣƺȇɎǥˡƬƏِ

Efectos físicos
Los efectos físicos que se pueden 
experimentar son un ligero ace-
leramiento del ritmo cardiaco, di-
latación de los vasos sanguíneos, 
enrojecimiento de los ojos, au-
mento del apetito y sequedad en 
la boca, así como mareo y pérdida 
de la coordinación. 

Efectos psicológicos 
Suele presentarse una sensación 
de relajación o euforia, fatiga, dis-
minución de la concentración, 
alteración de los sentidos y de la 
percepción del tiempo, alteracio-
nes en el tiempo de respuesta, en 
la atención y en la capacidad de 
toma de decisiones. 

Consecuencias no deseadas
El consumo habitual de cannabis 
puede generar un estado de apa-
tía y falta de motivación para rea-
ǼǣɿƏȸ� ɎƏȸƺƏɀِ��ƳƺȅƐɀً� ǼƏɀ�ȵƺȸɀȒȇƏɀ�
usuarias pueden experimentar un 
estado depresivo, que ocasiona 
falta de interés o satisfacción. 

También pueden experimentarse 
episodios de ansiedad y paranoia 
al consumir cannabis, aun en ba-
ǴƏɀ� ƳȒɀǣɀِ� �ɀǣȅǣɀȅȒً� ɀƺ� ȵɖƺƳƺȇ�
desencadenar desórdenes menta-
les latentes como psicosis o esqui-
zofrenia en personas con predis-
posición genética.

Las alteraciones de procesos men-
tales como la disminución de la 
concentración y la falla de la me-
moria a corto plazo son conse-
cuencias no deseadas que ocurren 
en cada consumo. 

ÈȇȒ� Ƴƺ� ǼȒɀ� ƺǔƺƬɎȒɀ� ȇȒ� ƳƺɀƺƏƳȒɀ�
más comunes es la abrupta dismi-
nución de la presión arterial. Por 
ello, la persona siente un malestar 
generalizado que se agudiza con 
náuseas, mareos, vómito, piel páli-
da, ansiedad y una profunda des-
orientación. 

Efectos después de su consumo
La cannabis provoca un síndrome 
de abstinencia caracterizado por 
síntomas físicos como mareos, 
dolor de cabeza, dolor de extre-
midades, temblores, sudoración, 
temperatura corporal elevada 
ɵ� ƺɀƬƏǼȒǔȸǥȒɀِ� �ɀǣȅǣɀȅȒً� ǼȒɀ� ɀǥȇ-
tomas psicológicos pueden ser 
intensos y manifestarse como 
trastorno del sueño, irritabilidad, 
depresión, inquietud, ansiedad, 
agresividad y un fuerte deseo de 
consumir nuevamente. 
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Principales daños irreversibles 
a la salud
Los trastornos en la salud causa-
dos por el consumo de cannabis 
inician con el desarrollo de una 
dependencia o adicción, caracteri-
zada por la pérdida de control en 
el consumo y la aparición del sín-
drome de abstinencia.

�� ƬȒȸɎȒ� ȵǼƏɿȒً� ǼƏɀ� ƬȒȇɀƺƬɖƺȇƬǣƏɀ�
que pueden ocasionar la muerte 
son brotes psicóticos, conductas 
suicidas, accidentes cerebrovascu-
lares o paros cardiacos. 

ÈȇȒ�Ƴƺ� ǼȒɀ�ȅƏɵȒȸƺɀ� ȸǣƺɀǕȒɀ� ƏɀȒ-
ciados a los efectos iniciales es la 
autolesión. La intensa percepción 
de alteración del entorno y la mo-
ƳǣˡƬƏƬǣȓȇ� ƳƺǼ� ƬȒȅȵȒȸɎƏȅǣƺȇɎȒ�
son factores que provocan le-
siones físicas entre las personas  
consumidoras. 

�� ǼƏȸǕȒ� ȵǼƏɿȒً� ɀƺ� ȵȸƺɀƺȇɎƏȇ� ǼƏɀ�
siguientes consecuencias irre-
ɮƺȸɀǣƫǼƺɀي� ƏǼɎƺȸƏƬǣȒȇƺɀ� Ƴƺ� ǼƏ� ƬȒȇ-
ducta y trastornos de la salud 
mental, como psicosis, depresión,  
ansiedad y conducta suicida;  
afecciones cardiovasculares, en-

fermedad pulmonar obstruc-
ɎǣɮƏ� ƬȸȓȇǣƬƏ� ٢0¨�!٣� ɵ� ƬƐȇƬƺȸƺɀ� 
del aparato respiratorio.

Consecuencias legales
En los últimos años, se han modi-
ˡƬƏƳȒ�ƏǼǕɖȇƏɀ� Ǽƺɵƺɀ�ɵ�ȸƺǕǼƏȅƺȇ-
tos con relación al uso de cannabis 
que han generado una percep-
ción equivocada sobre la permi-
sibilidad de su consumo. Dos de 
los cambios más importantes 
son la comercialización legal de 
algunos productos medicinales 
ƺǼƏƫȒȸƏƳȒɀ� ƬȒȇ� ! (� ɵ� ǼƏ� ǣȇɮƺɀ-
tigación bajo criterios controla-
dos. Sin embargo, el consumo de 
cannabis fumada, o de cualquier 
derivado, de manera recreativa, 
individual o colectiva, en espa-
cios privados o públicos, sigue es-
tando prohibido en todo el país.

Si bien existen criterios norma-
tivos para la portación de 5 a 25 
gramos de cannabis, su comer-
cialización, venta y adquisición no 
han sido reguladas. Por lo tanto, 
las sanciones legales se conside-
ran como delito de narcomenu-
deo con multas de hasta 70,000 
pesos y cuatro años en prisión.  

Ten presente que:

• El consumo de cannabis antes de los 15 años es un factor 
predictivo del abandono escolar temprano y predispone al 
consumo de otras drogas.

•  El consumo habitual de cannabis genera un estado de apa-
tía, falta de motivación, de interés y de satisfacción.

• Su consumo prolongado puede producir psicosis, depre-
sión, ansiedad, enfermedades cardiovasculares y cánceres 
del aparato respiratorio.
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MITOS Y VERDADES DE LA CANNABIS

Los efectos de 
la marihuana 
sólo son de 
relajación y 
ataques de risa. 

Desde la primera vez que se consume  
cannabis se presentan fallas en la 
coordinación motora, ansiedad, sen-
sación de que el tiempo transcurre 
lentamente y poca capacidad de 
toma de decisiones.

FALSO

1

Los productos 
electrónicos 
para consumir  
extractos de  
cannabis son  
menos dañinos  
que fumarla. 

Al igual que los vapeadores de nico-
ɎǣȇƏً� ƺɀɎƏ� ƏˡȸȅƏƬǣȓȇ� ƬƏȸƺƬƺ� Ƴƺ� ɀɖ-
ˡƬǣƺȇɎƺ� ƺɮǣƳƺȇƬǣƏ� ƬǣƺȇɎǥˡƬƏِ� ¨Ȓȸ� ƺǼ�
ƬȒȇɎȸƏȸǣȒً�ɀƺ�Ɏǣƺȇƺȇ�ǣƳƺȇɎǣˡƬƏƳȒɀ�ƳƏ-
ȑȒɀ� ƺɀȵƺƬǥˡƬȒɀ� ȵȒȸ� ƺǼ� ɖɀȒ� Ƴƺ� ƺɀɎȒɀ�
productos.

FALSO

2

La marihuana, 
por ser natural, 
no genera  
daños al 
organismo.

Episodios de ansiedad y paranoia son 
recurrentes al consumir cannabis, aun 
en bajas dosis. Asimismo, trastornos 
mentales como psicosis o esquizofre-
nia pueden desencadenarse en per-
sonas con predisposición genética.

FALSO

3

Actualmente, 
las y los jóvenes 
tienen la 
percepción de 
que los riesgos 
del consumo de 
cannabis son 
pocos.

La falta de evidencia sobre la muer-
Ɏƺ� ȵȒȸ� ɀȒƫȸƺƳȒɀǣɀ� Ƴƺ� ƬƏȇȇƏƫǣɀً� Əɀǥ�
como los cambios normativos en la 
regulación y legalización de su con-
sumo han generado —sobre todo en 
adolescentes y jóvenes— una per-
cepción poco objetiva de los riesgos 
y daños irreversibles que ocasiona. 

VERDADERO

4

El consumo de 
cannabis en 
personas  
menores de  
edad puede  
causar problemas  
a su salud y a su 
entorno. 

El consumo de cannabis antes de 
los 15 años es un factor para el de-
sarrollo de una dependencia psico-
lógica con efectos como irritabili-
dad, inquietud, ansiedad, depresión, 
agresividad, pérdida de apetito, 
trastornos del sueño e impactos so-
ciales como el abandono escolar. 

5

VERDADERO
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ACTIVIDAD SUGERIDA ד׏ٳ׎׏٨�xXzÈÁ�³٩

Título Lluvia de ideas

Objetivo ¨ȸȒȅȒɮƺȸ�ǼƏ�ȸƺˢƺɴǣȓȇ�ƺȇ�ǼƏɀ�ɵ�ǼȒɀ�ƺɀɎɖƳǣƏȇɎƺɀ�ɀȒƫȸƺ�ƺǼ�
daño que provoca a su salud el consumo cannabis.

Recursos ¨ǣɿƏȸȸȓȇً�Ǖǣɀً�ȅƏȸƬƏƳȒȸƺɀ�ɵ�ƫȒȸȸƏƳȒȸِ

Inicio La o el docente: 

a) Informará a las y los estudiantes sobre el tema del 
cual se hablará, la dinámica a realizar y su duración.

ƫ٣�̈ ƏȸɎǣȸƐ�Ƴƺ�ƏǼǕɖȇƏɀ�ȵȸƺǕɖȇɎƏɀ�ƳƺɎȒȇƏƳȒȸƏɀِ�³ǣɎɖƏ-
ción sugerida: 

Un grupo de compañeras y compañeros te 
invitan a probar por primera vez marihuana. 

¿Aceptas o rechazas la invitación?

¿Conoces las consecuencias?

2 minutos

Desarrollo a) Cada idea debe ser anotada en el pizarrón. Y cada 
estudiante también las escribirá en su cuaderno.  

b) Durante la lluvia de ideas la o el docente propiciará 
la participación en un ambiente cordial y de respeto. 

5 minutos

Cierre �� ȵƏȸɎǣȸ� Ƴƺ� ǼƏ� ǣȇǔȒȸȅƏƬǣȓȇ� Ƴƺ� ǼƏ� ǕɖǥƏ� ɵ� Ƴƺ� ǼƏɀ� ǣƳƺƏɀ�
escritas en el pizarrón, la o el docente orientará la re-
ˢƺɴǣȓȇ�ɀȒƫȸƺ�ǼȒɀ�ƳƏȑȒɀ�ǔǥɀǣƬȒɀ�ɵ�ȵɀǣƬȒǼȓǕǣƬȒɀً�Əɀǥ�ƬȒȅȒ�
las consecuencias sociales que puede tener el probar 
marihuana por primera vez. 

Cerrará con la frase: 

“Cannabis o marihuana, ¡sí te daña!”.

8 minutos
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Para tener en cuenta

El consumo de nicotina afecta 
el aprendizaje, se asocia 
a episodios de ansiedad, 
depresión, disminución del 
sueño y aumento de la vigilia. 
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Propósito 
Dar a conocer las características 
del tabaco, los daños irreversibles 
a la salud y los impactos negativos 
alrededor de su consumo. 

¿Qué es?
La nicotina es la sustancia que se 
extrae de las hojas del arbusto del 
tabaco. Genera efectos estimulan-
tes y tiene un alto nivel adictivo. Se 
comercializa en diversas presenta-
ciones.

El consumo de nicotina altera la 
zona del cerebro responsable de 
modular los procesos de motiva-
Ƭǣȓȇً�ƏȵȸƺȇƳǣɿƏǴƺ�ɵ�ƺǴƺƬɖƬǣȓȇِ��Ƴƺ-
más, este consumo se asocia con 
trastornos de salud mental como 
episodios de ansiedad, síntomas 
depresivos, disminución del sue-
ño y aumento de la vigilia. 

En los últimos años el tabaquismo 
ha llegado a considerarse una pan-
demia y es un importante desafío 
ȵƏȸƏ�ǼƏ�ɀƏǼɖƳ�ȵɗƫǼǣƬƏ�ǕǼȒƫƏǼِ���ȇǣɮƺǼ�
mundial, más de ocho millones de 
personas mueren al año a causa 
de los daños causados por el taba-
co; de dichas muertes, 1.2 millones 
están asociadas a la exposición al 
humo de segunda mano. 

Para conocer más
Organización Mundial de la Salud, Informe OMS sobre la epidemia 
mundial de tabaquismo, 2021: abordar los productos nuevos y 
emergentes, Ginebra, OMS, 2021, https://bit.ly/3LdK5wg

TABACO
TE AFECTA A TI Y A TODOS

Efectos
El consumo de nicotina puede pro-
ducir sensación de relajación y de 
estimulación. Sin embargo, el sín-
drome de abstinencia y el deseo 
de consumir nuevamente se mani-
ˡƺɀɎƏȇ�ƏǼ�ȵȒƬȒ�ɎǣƺȅȵȒ�Ƴƺ�ǣȇǣƬǣƏȸ�ɀɖ�
consumo. 

�ǼǕɖȇȒɀ� Ƴƺ� ǼȒɀ� ɀǥȇɎȒȅƏɀ� ƳƺǼ� ɀǥȇ-
drome de abstinencia son ataques 
de ansiedad y episodios de de-
presión, somnolencia y problemas 
ȵƏȸƏ� ƳȒȸȅǣȸِ� �ƳƺȅƐɀ� ɀƺ� ȵȸƺɀƺȇɎƏ�
tensión, inquietud o frustración, do-
ǼȒȸƺɀ�Ƴƺ�ƬƏƫƺɿƏً�ƳǣˡƬɖǼɎƏƳ�ȵƏȸƏ�ƬȒȇ-
centrarse, incremento del apetito y 
aumento de peso. 

Principales daños irreversibles 
a la salud
Enfermedad pulmonar obstruc-
ɎǣɮƏ� ƬȸȓȇǣƬƏ� ٢0¨�!٣ً� ȇƺɖȅȒȇǥƏɀً�
distintos tipos de cáncer, entre 
ellos, el de pulmón; algunas en-
fermedades cardiacas, acciden-
tes cerebrovasculares y enferme-
dades neurodegenerativas. Las 
muertes asociadas al tabaquis-
mo son consecuencia de dichas 
enfermedades.
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En relación con los problemas fí-
sicos, el consumo de tabaco se 
asocia con disfunción eréctil y al-
teración en la producción de es-
permatozoides en hombres. En 
mujeres se reportan alteraciones 
ˡɀǣȒǼȓǕǣƬƏɀ� ȷɖƺ� ȵɖƺƳƺȇ� ȒƬƏɀǣȒ-
nar abortos espontáneos y partos 
prematuros. Por último, se han de-
tectado alteraciones en el Sistema 
zƺȸɮǣȒɀȒ�!ƺȇɎȸƏǼً�ƺɀȵƺƬǥˡƬƏȅƺȇɎƺ�
en el funcionamiento e interacción 
de diferentes regiones del cerebro 
a causa de la nicotina.

Daños del humo de segunda mano
El humo ajeno, de segunda mano 
o secundario es producido por 
personas fumadoras y es respira-
do por quienes están alrededor. 
zȒ�ƺɴǣɀɎƺ�ɖȇƏ�ǔȒȸȅƏ�ɀƺǕɖȸƏ�Ƴƺ�ƺɴ-
ȵȒɀǣƬǣȓȇ�ƏǼ�ǝɖȅȒ�ƏǴƺȇȒِ�XȇƬǼɖɀȒ�ɖȇ�
breve tiempo puede causar daños, 
como irritación ocular, mareos o 
náuseas. Por otra parte, la exposi-
ción repetida o habitual al humo 

Ten presente que:
·  El consumo de nicotina afecta el aprendizaje; se asocia a 

episodios de ansiedad, depresión y disminución del sueño.
·  Las principales enfermedades asociadas al consumo de ta-

baco son la EPOC, las cardiovasculares, neumonías, acci-
dentes cerebrovasculares, cáncer y enfermedades neurode-
generativas. 

·  Las personas no fumadoras que inhalan humo ajeno corren 
un mayor riesgo de padecer ese tipo de enfermedades y de 
morir prematuramente.

ajeno puede provocar enfermeda-
des cardiovasculares, respiratorias 
graves y cáncer. 

Las personas no fumadoras que 
conviven con personas consu-
midoras de productos de tabaco 
corren un mayor riesgo de pade-
cer ese tipo de enfermedades y 
de morir prematuramente. Las 
y los lactantes y niños son espe-
cialmente susceptibles a padecer 
enfermedades del sistema respi-
ratorio, del oído medio, hasta sín-
drome de muerte súbita.

Consecuencias legales
En 2023, el control de tabaco, prin-
cipalmente de cigarrillos, se ha for-
talecido. Las nuevas leyes multan 
con más de 300,000 pesos la venta 
a menores de edad en cualquier 
tipo de establecimiento o sueltos. 
�ƳƺȅƐɀً� ɀƺ� ǝƏ�ȵȸȒǝǣƫǣƳȒ� ǼƏ� ȵɖƫǼǣ-
cidad y exhibición de cigarrillos en 
todas las tiendas de conveniencia. 

¡EL TABACO PRODUCE 
0zI0«x0(�(0³�x�«Á�n0³ٍ
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MITOS Y VERDADES DEL TABACO

Fumar tabaco 
sólo produce 
problemas 
respiratorios. 

Las principales enfermedades aso-
ciadas al consumo de tabaco son la 
0¨�!ً�ƏƳƺȅƐɀ�Ƴƺ�ƏǼǕɖȇƏɀ�ƺȇǔƺȸȅƺ-
ƳƏƳƺɀ� ƬƏȸƳǣƏƬƏɀً� ȇƺɖȅȒȇǥƏɀً� ƏƬƬǣ-
dentes cerebrovasculares y cáncer de 
pulmón.

2

FALSO

La primera 
exposición 
al tabaco no 
genera ningún 
problema. 

Desde la primera ocasión que se 
fuma tabaco o se tiene una exposi-
ción al humo de segunda mano exis-
ten riesgos a la salud, como irritación 
ocular, mareos o náuseas.

4

FALSO

El humo de 
segunda 
mano es muy 
dañino para las 
personas que 
lo respiran. 

Las personas que respiran humo de 
segunda mano tienen una mayor pro-
babilidad de padecer enfermedades 
ƬƏȸƳǣȒɮƏɀƬɖǼƏȸƺɀ� Ȓ� ƬƐȇƬƺȸً� Əɀǥ� ƬȒȅȒ�
riesgo de morir prematuramente. 

3

VERDADERO

Además del 
cáncer, fumar 
tabaco provoca 
daños en otras 
partes del 
cuerpo. 

El consumo de nicotina altera los pro-
cesos de motivación y aprendizaje. 
Además, se asocia con episodios de 
ƏȇɀǣƺƳƏƳً� ɀǥȇɎȒȅƏɀ� ƳƺȵȸƺɀǣɮȒɀً� Ƴǣɀ-
minución del sueño y aumento de la 
vigilia.

5

VERDADERO

Fumar 
productos de 
tabaco con 
nicotina genera 
dependencia 
o adicción en 
poco tiempo. 

El consumo de nicotina puede produ-
cir sensación de relajación y de esti-
ȅɖǼƏƬǣȓȇِ� ³ǣȇ� ƺȅƫƏȸǕȒً� ƺǼ� ɀǥȇƳȸȒȅƺ�
de abstinencia y el deseo de consu-
ȅǣȸ� ȇɖƺɮƏȅƺȇɎƺ� ɀƺ� ȅƏȇǣˡƺɀɎƏȇ� ƏǼ�
poco tiempo de iniciar su consumo.

1

VERDADERO



44

ACTIVIDAD SUGERIDA ד׏ٳ׎׏٨�xXzÈÁ�³٩

Título Dramatizando el consumo de tabaco

Objetivo «ƺˢƺɴǣȒȇƏȸ�ɀȒƫȸƺ�ƺǼ�ƳƏȑȒ�ȷɖƺ�ȵȸȒɮȒƬƏ�ƺǼ�ɎƏƫƏƬȒ�ƺȇ�ǼƏ�
salud de quien lo consume y de quienes le rodean.

Recursos 0ɀȵƏƬǣȒ�ǔǥɀǣƬȒ�ȵƏȸƏ�ǼǼƺɮƏȸ�Ə�ƬƏƫȒ�ǼƏ�ȸƺȵȸƺɀƺȇɎƏƬǣȓȇِ

Nota: Se sugiere preparar con anticipación los diálogos de las y los estu-
ƳǣƏȇɎƺɀ�ȷɖƺ�ɮƏɵƏȇ�Ə�ȵƏȸɎǣƬǣȵƏȸ�ƺȇ�ǼƏ�ƳȸƏȅƏɎǣɿƏƬǣȓȇً�ƬȒȇ�ǼƏ�ˡȇƏǼǣƳƏƳ�Ƴƺ�
ȷɖƺ�ƻɀɎƏ�ȸƺɀɖǼɎƺ�ȅƐɀ�ˢɖǣƳƏِ�0ɀ�ǣȅȵȒȸɎƏȇɎƺ�ȷɖƺ�ǼƏɀ�ɵ�ǼȒɀ�ƺɀɎɖƳǣƏȇɎƺɀ�ȷɖƺ�
participen entiendan y estén de acuerdo con la situación a representar.

Inicio
La o el docente: 

a) Informará a las y los estudiantes sobre el tema del 
cual se hablará, la dinámica a realizar y su duración.

ƫ٣�̈ ƏȸɎǣȸƐ�Ƴƺ�ɖȇƏ�ɀǣɎɖƏƬǣȓȇ�ȸƺƏǼ�Ȓ�l ƬɎǣƬǣƏِ�³ǣɎɖƏƬǣȓȇ�ɀɖ-
gerida:

El hijo mayor de la familia, quien tiene 18 años, 
fuma alrededor de tres cigarros al día y no le 
importa si en el lugar hay más personas que 
puedan respirar el humo de segunda mano. 

¨ƺȸɀȒȇƏǴƺɀي�

Mamá (regaña al hermano mayor por fumar, le dice 
que le va a hacer daño). 

Hermano mayor (no hace caso a los regaños y tosien-
do, en forma de burla, echa el humo a la cara de la 
hermana menor). 

RƺȸȅƏȇƏ�ȅƺȇȒȸ� ٢ɀƺ�ȸǥƺ�ɵ�ȸƺɀȵǣȸƏ�ƺǼ�ǝɖȅȒٕ�ȵƏɀƏƳȒ�ƺǼ�
ɎǣƺȅȵȒً�ɎȒƳƏ� ǼƏ� ǔƏȅǣǼǣƏ�ɎȒɀƺ�ɵ�Ɏǣƺȇƺ�ƳǣˡƬɖǼɎƏƳƺɀ�ȵƏȸƏ�
respirar).

3 minutos
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Cierre ��ȵƏȸɎǣȸ�Ƴƺ�ǼƏ�ǣȇǔȒȸȅƏƬǣȓȇ�Ƴƺ�ǼƏ�ǕɖǥƏً�ǼƏ�Ȓ�ƺǼ�ƳȒƬƺȇɎƺ�
ȒȸǣƺȇɎƏȸƐ�ǼƏ�ȸƺˢƺɴǣȓȇ�ƳƺǼ�ǕȸɖȵȒ�ɀȒƫȸƺ�ǼƏ�ɀǣɎɖƏƬǣȓȇ�ƳȸƏ-
matizada. Las actrices y el actor serán los primeros en 
compartir sus impresiones, para motivar la participa-
Ƭǣȓȇ�ɀȒƫȸƺ�ɀǣ�ǼȒ�ƺɀƬƺȇǣˡƬƏƳȒ�ȵɖƺƳƺ�ɀƺȸ�ɖȇƏ�ɀǣɎɖƏƬǣȓȇ�
real y si están conscientes de que fumar tabaco afec-
ta a todos. 

Cerrará con la frase: 

“Tabaco, ¡te afecta a ti y a todos!”.

Desarrollo a) Las actrices y los actores serán voluntarios. 

b) El público no debe intervenir. Sólo deberá tomar 
notas sobre la situación representada. 

4 minutos

8 minutos
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Para tener en cuenta

La sobredosis por el consumo de grandes 
cantidades de alcohol puede causar la 
ȅɖƺȸɎƺِ�0ɀɎƏ�ǣȇɎȒɴǣƬƏƬǣȓȇ�ɀƺ�ȅƏȇǣˡƺɀɎƏ�
con la disminución de las funciones 
vitales, principalmente, la respiración 
y la frecuencia cardiaca. Además, una 
persona que se encuentra altamente 
intoxicada por alcohol es propensa a sufrir 
accidentes  o ejercer violencia grave. 
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Propósito 
Dar a conocer las características 
de las bebidas alcohólicas, los da-
ños más importantes a la salud y 
los impactos negativos alrededor 
de su consumo. 

¿Qué es?
El alcohol es una droga que tiene 
la capacidad de producir seda-
ción. Los efectos de su consumo 
inician de forma leve, con des-
inhibición y euforia. El aumento 
en la cantidad ingerida provoca 
mareo, descoordinación, vómito, 
ƳƺɀƺȷɖǣǼǣƫȸȒً� ƳǣˡƬɖǼɎƏƳ� ȵƏȸƏ� ǝƏ-
ƫǼƏȸ�ɵ�ƬȒȇǔɖɀǣȓȇِ�ÈȇƏ�ǣȇǕƺɀɎƏ�Ƴƺɀ-
medida puede inducir depresión 
grave del sistema nervioso e, in-
ƬǼɖɀȒً� ǼƏ�ȅɖƺȸɎƺِ� �ƳƺȅƐɀً� ƫƺƫƺȸ�
alcohol causa adicción. 

El consumo de bebidas alcohó-
licas en la adolescencia puede 
afectar el desarrollo del cerebro, 
la capacidad de construir relacio-
nes saludables y altera el estilo 
Ƴƺ�ɮǣƳƏِ��ɀǣȅǣɀȅȒً�ƺɀɎƺ�ƬȒȇɀɖȅȒ�
puede disminuir el rendimiento 
escolar y, por la desinhibición que 
causa, puede acercar a las y los 
adolescentes a comportamientos 
sexuales de riesgo.

Para conocer más
Comisión Nacional contra las Adicciones, Conoce sobre 
alcohol y algo más…, México, 2020, ǝɎɎȵɀٖٖي ƫǣɎِǼɵٖבɿƫñƳÁÁ

ALCOHOL
!ÈZ(�Á0ً�z��XzX!X0³

Por otra parte, la exposición a la 
publicidad de bebidas alcohóli-
cas reduce la edad de inicio en 
su consumo y aumenta la proba-
bilidad de tomarlas de forma re-
ǕɖǼƏȸِ�XȇǕƺȸǣȸ�ƫƺƫǣƳƏɀ�ƏǼƬȒǝȓǼǣƬƏɀ�
antes de los 15 años incrementa 
los riesgos a la salud y la probabi-
lidad de desarrollar dependencia 
del alcohol u otras drogas en los 
siguientes años. 

Existen diversos aspectos en el 
consumo de alcohol que incre-
mentan su impacto negativo en 
ǼƏ� ɀƏǼɖƳً� ȵȒȸ� ƺǴƺȅȵǼȒي� ƺǼ� ɎǣƺȅȵȒ�
consumiendo, el patrón de con-
sumo (días de consumo al mes y 
ƺǼ�ȇɗȅƺȸȒ�Ƴƺ�ƬȒȵƏɀ�ȵȒȸ�ȒƬƏɀǣȓȇ٣ً�
beber hasta la embriaguez, la ca-
lidad de las bebidas ingeridas, así 
como su pureza (si el alcohol es 
adulterado con sustancias noci-
vas, como el metanol, se vuelve 
ȅɖƬǝȒ�ȅƐɀ�ȵƺǼǣǕȸȒɀȒ٣ِ�

Presentaciones y modo 
de consumo
El alcohol es la droga legal más 
consumida en el mundo. Se esti-
ma que existen 2,400 millones de 
personas que lo consumen. Las 
bebidas alcohólicas se ingieren 



48

por vía oral y se producen de dos 
ȅƏȇƺȸƏɀي

• ¨Ȓȸ� ǔƺȸȅƺȇɎƏƬǣȓȇي� ƬȒȇɎǣƺȇƺȇ�
entre 3 y 15 grados de alcohol. 
�ǼǕɖȇȒɀ�ƺǴƺȅȵǼȒɀ�ɀȒȇ�ƺǼ�ɮǣȇȒً�ǼƏ�
cerveza y el pulque.

• ¨Ȓȸ�ƳƺɀɎǣǼƏƬǣȓȇي�ɀƺ�ɎȸƏɎƏ�Ƴƺ�Ǽǥȷɖǣ-
dos conocidos como aguardien-
tes o licores, los cuales contie-
nen porcentajes de alcohol que 
varían entre los 20 y los 80 gra-
dos. Los más conocidos son ron, 
tequila, mezcal, vodka, whisky y 
brandy.

Efectos durante su consumo
Los efectos dependen de la can-
tidad de alcohol que una persona 
haya ingerido, a continuación se 
ȵȸƺɀƺȇɎƏ�ɖȇ�ƫȸƺɮƺ�ȸƺɀɖȅƺȇي

• 0ȇ� ƫƏǴƏɀ� ƬƏȇɎǣƳƏƳƺɀي� ³ȒƬǣƏǼǣɿƏ-
ción, desinhibición, disminución 
de la atención.

• 0ȇ�ƬƏȇɎǣƳƏƳ�ȅƺƳǣƏي�XȇƺɀɎƏƫǣǼǣƳƏƳ�
emocional, se alarga el tiempo 
de reacción, mareo, desorienta-
ción, estado de confusión.

• 0ȇ� ƏǼɎƏɀ� ƬƏȇɎǣƳƏƳƺɀي� ³ȒȅȇȒǼƺȇ-
cia, vómito, pérdida del control 
de esfínteres, descoordinación, 
adormecimiento del cuerpo.

• XȇɎȒɴǣƬƏƬǣȓȇ�ǕȸƏɮƺ�0يɀɎƏƳȒ�Ƴƺ�ǣȇ-
consciencia, hipotermia, falta de 
ȸƺˢƺǴȒɀً� ƬȒȅƏ� ɵ� ȵȒɀǣƫǼƺ�ȅɖƺȸɎƺ�
por paro respiratorio.  

Consecuencias irreversibles 
para la salud 
El alcohol es un factor de riesgo 
asociado a más de 200 trastornos 
de salud física y mental, como en-
fermedades cardiovasculares, pro-
blemas del hígado, algunos tipos 
de cáncer y accidentes con desen-
ǼƏƬƺɀ�ǔƏɎƏǼƺɀ�٢Ƴƺ�ɎȸƐȇɀǣɎȒ�Ȓ�ȸǣȑƏɀ٣ِ�

Por su parte, el inicio en el con-
sumo de alcohol durante la ado-
lescencia puede estar asociado a 
trastornos de salud mental, como 
depresión y ansiedad. De igual for-
ma, el consumo de bebidas alco-
hólicas por personas jóvenes está 
vinculado con intentos de suicidio 
y muerte por esta causa.

Ten presente que:

·  El consumo de bebidas alcohólicas antes de los 15 años au-
menta los riesgos en la salud y la probabilidad de desarrollar 
una dependencia del alcohol y otras drogas.

·  Beber alcohol de forma excesiva afecta la atención y la con-
centración en actividades diarias, incluidas las laborales y las 
escolares; además reduce la capacidad de aprendizaje. 

·  Una intoxicación grave por alcohol puede causar inconscien-
ƬǣƏً�ǝǣȵȒɎƺȸȅǣƏً�ǔƏǼɎƏ�Ƴƺ�ȸƺˢƺǴȒɀً�ƬȒȅƏ�ɵ�ȵȒɀǣƫǼƺ�ȅɖƺȸɎƺ�ȵȒȸ�
paro respiratorio. 
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El consumo de bebidas alcohóli-
cas puede causar dolores de cabe-
za y migrañas durante y después 
de su consumo. Durante la resaca 
ɀƺ� ȅƏȇǣˡƺɀɎƏ� ƺɀɎƏ� ƬȒȇɀƺƬɖƺȇƬǣƏ�
ȇȒ�ƳƺɀƺƏƳƏِ��ɀǣȅǣɀȅȒً� ɎȸƏɀɎȒȸȇȒɀ�
del sueño pueden aparecer desde 
la primera vez que se toma y du-
rante el consumo frecuente. 

Otras consecuencias son las alte-
raciones en la atención y concen-
tración para realizar las activida-
des diarias, laborales o escolares. 
�ɀǥ�ƬȒȅȒ�ǼƏ�ƳǣˡƬɖǼɎƏƳ�ȵƏȸƏ�ƬȒȇɎȸȒ-
lar impulsos, alteraciones del juicio 
Ȓ�ƳǣˡƬɖǼɎƏƳ�ƺȇ�ǼƏ�ɎȒȅƏ�Ƴƺ�ƳƺƬǣɀǣȒ-
ȇƺɀً�ɵ�ƳƻˡƬǣɎ�ƺȇ�ƺǼ�ƏȵȸƺȇƳǣɿƏǴƺِ��

ÈȇƏ�Ƴƺ� ǼƏɀ�ƬȒȇɀƺƬɖƺȇƬǣƏɀ�ȇƺǕƏɎǣ-
vas más características del consu-
mo excesivo de bebidas alcohó-
licas es la pérdida de la memoria 
de corto plazo, es decir, la falta de 
recuerdos de las situaciones ocu-
rridas bajo los efectos del alcohol.

Consecuencias legales
0Ǽ�JȒƫǣƺȸȇȒ�Ƴƺ�xƻɴǣƬȒ�ǝƏ�ƫɖɀƬƏ-
do prevenir la venta de alcohol a 
ȅƺȇȒȸƺɀ� Ƴƺ� ƺƳƏƳِ� �ƬɎɖƏǼȅƺȇɎƺً�
quien venda bebidas alcohólicas a 
menores enfrenta el riesgo de pa-
sar de tres a seis años en prisión, y 
multas de hasta 350,000 pesos.
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MITOS Y VERDADES SOBRE ALCOHOL

Beber 
alcohol en la 
adolescencia 
no te afecta en 
la edad adulta.

El consumo de bebidas alcohólicas 
antes de los 15 años aumenta la pro-
babilidad de sufrir problemas a la 
salud, desarrollar dependencia del al-
cohol u otras drogas en los siguientes 
años.

3

FALSO

Si una persona 
“aguanta 
mucho” 
tomando 
alcohol no 
llega a una 
sobredosis.

La sobredosis por alcohol es real y se 
produce por el consumo excesivo de 
ƫƺƫǣƳƏɀ� ƏǼƬȒǝȓǼǣƬƏɀٕ� Ƴǣɀȅǣȇɖɵƺ� ǔɖȇ-
ciones vitales como la respiración y la 
frecuencia cardiaca y puede causar la 
muerte. 

4

FALSO

Beber bebidas 
alcohólicas 
produce la 
muerte. 

El alcohol en bajas dosis produce se-
dación leve, mareos y descoordina-
ción. En dosis medias y altas, el alco-
hol puede provocar depresión grave 
del sistema nervioso y muerte.

1

VERDADERO

Cuando se 
toma mucho 
alcohol se 
tienen “lagunas 
mentales”.

La pérdida de memoria de corto pla-
zo o “las lagunas mentales” son falta 
de recuerdos de situaciones ocurridas 
bajo los efectos del alcohol.

2

VERDADERO

La 
dependencia al 
alcohol puede 
ocasionar 
problemas 
graves a la 
salud mental.

Trastornos de salud mental, como 
depresión y ansiedad, pueden estar 
asociados al inicio de consumo de al-
cohol en la adolescencia. Además, el 
abuso del alcohol está vinculado con 
intentos de suicidio y la muerte por 
esta causa en personas jóvenes. 

5

VERDADERO
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ACTIVIDAD SUGERIDA ד׏ٳ׎׏٨�xXzÈÁ�³٩

Título Èȇ�ƬƏɀȒٌ�ْˡƬɎǣƬǣȒّ

Objetivo «ƺˢƺɴǣȒȇƏȸ�ɀȒƫȸƺ�ǼȒɀ�ƺǔƺƬɎȒɀ�ƳƺǼ�ƏǼƬȒǝȒǼ�ɵ�ǼƏɀ�ɀǣɎɖƏƬǣȒ-
nes de riesgo a las que las y los adolescentes y jóvenes 
se pueden exponer al consumirlo.  

Recursos ¨ȸƺɀƺȇɎƏȸ�ƺǼ�ƬƏɀȒ�ȵȒȸ�ƺɀƬȸǣɎȒِ

Inicio La o el docente:

a) Informará a las y los estudiantes sobre el tema del 
cual se hablará y la dinámica a realizar y su duración.

ƫ٣�̈ ƏȸɎǣȸƐ� Ƴƺ� ɖȇƏ� ɀǣɎɖƏƬǣȓȇ� ȸƺƏǼ� Ȓ� ˡƬɎǣƬǣƏِ� ³ǣɎɖƏƬǣȓȇ�
sugerida: 

Araceli, estudiante de secundaria, acudió a una 
ˡƺɀɎƏِ�ªɖƺȸǥƏ�ǼǼƏȅƏȸ�ǼƏ�ƏɎƺȇƬǣȓȇ�ƳƺǼ�ƬǝǣƬȒ�ȷɖƺ�Ǽƺ�
gustaba y decidió tomar alcohol para demostrar 
ȷɖƺ�ƺȸƏ�ƳǣɮƺȸɎǣƳƏ�ɵً�Əɀǥً�ƻǼ�ɀƺ�ˡǴƏȸƏ�ƺȇ�ƺǼǼƏِ�

Tomó una cerveza. Al principio todo era 
ƳǣɮƺȸɎǣƳȒ�ɵ�ɀƺ�ȸƺǥƏ�ȅɖƬǝȒِ�xƐɀ�ɎƏȸƳƺً�ƏǼǕɖǣƺȇ�
le invitó un vaso con tequila y ella lo tomó. 
Después de eso no recuerda qué pasó: despertó 
en su casa, pero no sabe cómo llegó ni quién la 
llevó. 

El lunes siguiente en la escuela escucha 
murmullos, pero cuando ella se acerca todos se 
callan y se alejan. Araceli se siente incómoda 
ɵ�Ǽƺ�ȵȸƺǕɖȇɎƏ�Ə�xƏȸɎǝƏً�ɀɖ�ȅƺǴȒȸ�ƏȅǣǕƏً�ȷɖǣƺȇ�
ƺɀɎɖɮȒ�ɎƏȅƫǣƻȇ�ƺȇ�ǼƏ�ˡƺɀɎƏً�ȵƺȸȒ�xƏȸɎǝƏ�
tampoco le quiere decir.

3 minutos
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Desarrollo Después de leer el caso, la o el docente realizará pre-
ǕɖȇɎƏɀ�ȒȸǣƺȇɎƏȇƳȒ�ǼƏ�ȸƺˢƺɴǣȓȇِ Sugerencia de pregun-
tas detonadoras: 

ْªɖƻ�ǝƏƫȸƐ�ȵƏɀƏƳȒ�ƺȇ�ǼƏ�ˡƺɀɎƏّ�

¿A qué riesgos se expuso Araceli? 

¿Crees que Araceli hubiera evitado esa 
situación si no hubiera tomado alcohol? 

¿Cómo habrá terminado la historia? 

�ȅǣȇɖɎȒɀ׎׏

Cierre 0Ǽ�Ȓ�ǼƏ�ƳȒƬƺȇɎƺ�ƬƺȸȸƏȸƐ�ƬȒȇ�ǼƏ�ȸƺˢƺɴǣȓȇ�Ƴƺ�ȷɖƺ�ǼȒɀ�ƺǔƺƬ-
tos del alcohol provocan que las y los estudiantes se 
pongan en situaciones de riesgo, además de dañar su 
ɀƏǼɖƳ�ǔǥɀǣƬƏ�ɵ�ƺȅȒƬǣȒȇƏǼِ�

Cerrará con la frase: 

“Alcohol, ¡cuídate, no inicies!”.

2 minutos
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Para tener en cuenta

La combinación de benzodiacepinas con 
otras sustancias que deprimen el Sistema 
Nervioso Central, como alcohol, cannabis, 
ɀȒǼɮƺȇɎƺɀً�ǝƺȸȒǥȇƏ�ɵ�ǔƺȇɎƏȇǣǼȒ�ȵɖƺƳƺ�ȵȸȒƳɖƬǣȸ�
un efecto de sedación muy potente, que 
incrementa el riesgo de sufrir un paro 
respiratorio y la muerte. Estas mezclas 
han sido asociadas con diferentes tipos de 
delitos, principalmente, el abuso sexual.
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Propósito 
Dar a conocer las características 
de las benzodiacepinas, los daños 
a la salud y los impactos negativos 
alrededor de su consumo.  

¿Qué es?
Las benzodiacepinas son uno de 
los grupos de medicamentos más 
usados a nivel mundial por sus 
efectos depresores y moduladores 
ƳƺǼ�³ǣɀɎƺȅƏ�zƺȸɮǣȒɀȒ�!ƺȇɎȸƏǼِ� ƏǴȒ�
prescripción médica son altamen-
te utilizados en el tratamiento de 
la ansiedad y para el trastorno del 
sueño. También son recetados 
como anticonvulsivos, ansiolíticos 
y relajantes musculares. 

Sin embargo, se recomienda 
que el uso de las benzodiacepi-
nas como tratamiento médico 
sea durante un corto periodo y 
en dosis bajas debido a su alto 
ȵȒɎƺȇƬǣƏǼ� ƏƳǣƬɎǣɮȒِ� !Ȓȇ� ƺǼ� ɖɀȒ�
prolongado se puede desarro-
llar tolerancia, y la aparición del 
síndrome de abstinencia y otras 
consecuencias no deseadas. Por 
lo tanto, su venta es únicamente 
bajo prescripción médica con re-
ceta controlada y a personas ma-
yores de edad.  

Para conocer más
UNODC, Global SMART Update, El uso de benzodiacepinas 
ƬȒȇ�˾ȇƺɀ�ȇȒ�ȅƻƳǣƬȒɀ٭�٥ÈȇƏ�ƏȅƺȇƏɿƏ�ȵƏȸƏ�ǼƏ�ɀƏǼɖƳ�ȵɗƫǼǣƬƏ٬٦�
vol. 18, 2017, ǝɎɎȵɀٖٖي ƫǣɎِǼɵٖאnה׎ז(ȸ

BENZODIACEPINAS
z��³�z�Èz�hÈ0J�

Las benzodiacepinas más cono-
cidas son el clonazepam, diaze-
pam y el alprazolam. Las unida-
des de emergencia hospitalaria 
han reportado intoxicaciones por 
su uso indebido en personas me-
nores de edad y en adultas.  
 
Efectos durante su consumo
El principal efecto de las benzo-
diacepinas es la sedación que en 
muchas ocasiones genera som-
ȇȒǼƺȇƬǣƏً�ȅƏȸƺȒ�ɵ�ɮƻȸɎǣǕȒِ��ɀǣȅǣɀ-
mo, pueden ocasionar confusión 
y pérdida temporal del juicio, de 
la conciencia y desmayos.
 
Todos estos efectos pueden ser 
controlados si están acompaña-
dos de un seguimiento o vigilan-
cia médica para el tratamiento 
de enfermedades de salud men-
tal como ansiedad, depresión o 
psicosis.  

Consecuencias irreversibles 
para la salud
El uso no supervisado de las ben-
zodiacepinas puede generar de-
pendencia. En grandes cantida-
des o por periodos prolongados, 
el abuso de esta sustancia puede 
causar daños a las funciones mo-
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toras, hipotensión, depresión res-
piratoria, coma y la muerte.

Los numerosos casos de muertes 
asociadas al consumo de benzo-
diacepinas ocurren fuera de un 
tratamiento médico y porque, 
normalmente, se les mezcla con 
otras sustancias como alcohol, 
estimulantes u opioides.

El consumo de benzodiacepinas 
tiene efectos no deseados como 
arritmia del corazón, hiperventi-
lación y convulsiones. Los sínto-
mas del síndrome de abstinencia 
ocasionados por detener abrup-
tamente su consumo pueden 
ser ataques de ansiedad y depre-
sión, dolores de cuerpo, mareos y  
escalofríos.

El consumo de estas sustancias 
de uso médico también tienen 
un impacto a largo plazo, princi-
ȵƏǼȅƺȇɎƺ� ƺȇ� ǼƏ�ȅȒƳǣˡƬƏƬǣȓȇ� Ƴƺ�
la conducta de las personas. Los 
daños que las benzodiacepinas 

como el clonazepam o diazepam 
pueden ocasionar son pérdida 
de la visión, disminución en la 
capacidad y agilidad del pensa-
miento, alteración en la memoria 
y en la concentración, así como 
ƳǣˡƬɖǼɎƏƳ�ȵƏȸƏ�ǝƏƫǼƏȸِ�0ɀɎƏɀ�ƬȒȇ-
secuencias mencionadas pue-
den producirse a cualquier edad 
y pueden llegar a ser irreversibles.

La ingesta de benzodiacepinas 
puede acarrear problemas edu-
cativos, laborales, familiares y con 
amistades, autoexclusión social e 
intentos de suicidio. 

Consecuencias legales
Desde hace más de quince años, 
las leyes mexicanas castigan con 
una pena de hasta cinco años de 
cárcel y 150,000 pesos a las per-
sonas que suministren o comer-
cialicen sin recetas cualquier tipo 
Ƴƺ�ȅƺƳǣƬƏȅƺȇɎȒِ�XȇƬǼɖɀȒ�ƏǼ�ȸƺǕƏ-
larlos se está incurriendo en un 
delito. 

Ten presente que:

·  La ingesta de benzodiacepinas sin supervisión médica pue-
de inducir daños a las funciones motoras, hipotensión, de-
presión respiratoria, coma y muerte. 

·  La combinación de benzodiacepinas con otras sustancias 
produce un efecto de sedación tan potente que puede oca-
sionar un paro respiratorio y la muerte. 

·  El consumo de esta sustancia afecta la capacidad de proce-
samiento de información (agilidad mental), altera la memo-
ȸǣƏ�ɵ�ǼƏ�ƬȒȇƬƺȇɎȸƏƬǣȓȇً�ɵ�ƳǣˡƬɖǼɎƏ��ƺǼ�ǝƏƫǼƏِ�
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MITOS Y VERDADES SOBRE LAS
BENZODIACEPINAS

Una persona 
que esté bajo 
un tratamiento 
médico con 
benzodiace-
pinas puede 
beber alcohol. 

La combinación de benzodiacepinas 
con otras sustancias como alcohol, 
cannabis o fentanilo produce efectos 
de sedación muy potentes que pue-
den ocasionar un paro respiratorio y 
la muerte.

3

FALSO

El uso de ben-
zodiacepinas 
no médico 
puede gene-
rar una fuerte 
adicción.

El uso no supervisado de benzodia-
cepinas puede generar dependencia. 
¨Ȓȸ� ǼȒ� ɎƏȇɎȒً� ɀɖ� ɖɀȒ� ƺȇ� ɎȸƏɎƏȅǣƺȇɎȒ�
médico es por poco tiempo y en bajas 
dosis. 

4

Las benzodia-
cepinas, como 
el clonazepam,    
se pueden 
comprar libre-
mente en la 
farmacia. 

Su venta es únicamente bajo pres-
cripción médica, con receta y a ma-
yores de edad para el tratamiento de 
algunas enfermedades mentales.

1

Cualquier 
persona puede 
consumir ben-
zodiacepinas 
para dormir 
mejor. 

Las benzodiacepinas pueden ser 
utilizadas en el tratamiento para el 
trastorno del sueño únicamente bajo 
prescripción y vigilancia médicas.

2

La mezcla de 
benzodiacepi-
nas con otras 
sustancias se 
asocia a diver-
sos delitos. 

El uso indebido de benzodiacepinas 
con otras sustancias ha sido asociado 
con diferentes tipos de delitos, princi-
palmente, al abuso sexual.

5

VERDADERO

FALSO

FALSO

VERDADERO
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ACTIVIDAD SUGERIDA ד׏ٳ׎׏٨�xXzÈÁ�³٩

Título hɖǕɖƺȅȒɀ�Ə�ǔƏǼɀȒ�Ȓ�ɮƺȸƳƏƳƺȸȒ�

Objetivo Dar a conocer a las y los estudiantes los daños que 
causa a la salud las benzodiacepinas.

Recursos ¨ǣɿƏȸȸȓȇً�Ǖǣɀً�ȅƏȸƬƏƳȒȸƺɀ�ɵ�ƫȒȸȸƏƳȒȸِ

Aserveración
Número de manos 

levantadas

Falsos Verdaderos

Las benzodiacepinas, como el clonazepam, 
se pueden comprar libremente en la 
farmacia. 

Cualquier persona puede consumir 
benzodiacepinas para dormir mejor.

Una persona que está bajo un tratamiento 
médico con benzodiacepinas puede beber 
alcohol. 

El uso de benzodiacepinas, sin prescripción 
médica, puede generar una fuerte adicción. 

La mezcla de benzodiacepinas con otras 
sustancias se asocia a diversos delitos.

Desarrollo nƏ�Ȓ�ƺǼ�ƳȒƬƺȇɎƺ�ǼƺƺȸƐ�ǼƏɀ�ɀǣǕɖǣƺȇɎƺɀ�ƏɀƺɮƺȸƏƬǣȒȇƺɀِ�¨ƺ-
dirá que levanten la mano quienes consideren que la 
aseveración es verdadera. Contará y anotará el núme-
ȸȒ�Ƴƺ�ȅƏȇȒɀ�ǼƺɮƏȇɎƏƳƏɀ�ƺȇ�ƺǼ�ȵǣɿƏȸȸȓȇِ�¨ȒɀɎƺȸǣȒȸȅƺȇ-
te, repetirá la dinámica con quienes consideren que la 
aseveración es mito. 

9 minutos

Inicio La o el docente informará a las y los estudiantes sobre 
el tema del cual se hablará, la dinámica a realizar y su 
duración.2 minutos
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Cierre �Ǽ�ˡȇƏǼǣɿƏȸ� ǼƏ�Ȓ�ƺǼ�ƳȒƬƺȇɎƺ�ƏƬǼƏȸƏȸƐ� ƬɖƐǼƺɀ�ƏɀƺɮƺȸƏ-
ciones son falsos y cuáles son verdaderos, y explicará 
ȵȒȸ�ȷɖƻٕ�ǝƏȸƐ�ƻȇǔƏɀǣɀ�ƺȇ�ȷɖƺ�ƺǼ�ɖɀȒ�Ƴƺ�ƫƺȇɿȒƳǣƏƬƺȵǣ-
nas no es un juego y pone en riesgo su salud. 

Cerrará con la frase: 

“Benzodiacepinas, ¡no son un juego!”.

3 minutos
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GLOSARIO
Adicción o dependenciaي conjunto de fenómenos físicos, men-
tales y del comportamiento desarrollado por el consumo reitera-
do de sustancias; se caracteriza por el fuerte deseo de consumir 
ɵ�ƳǣˡƬɖǼɎƏƳƺɀ�ȵƏȸƏ�ƬȒȇɎȸȒǼƏȸ�ƺɀɎƺ�ƳƺɀƺȒً�Ə�ȵƺɀƏȸ�Ƴƺ� ǼƏɀ�ƬȒȇɀƺ-
ƬɖƺȇƬǣƏɀ�ȇƺǕƏɎǣɮƏɀِ�ÈȇƏ�ȵƺȸɀȒȇƏ�ƏƳǣƬɎƏ� ɀɖƺǼƺ�ƳƏȸ�ȵȸǣȒȸǣƳƏƳ�ƏǼ�
consumo por encima de otras actividades y obligaciones, ade-
más desarrolla tolerancia y síndrome de abstinencia. 

Analgésicoي�ȅƺƳǣƬƏȅƺȇɎȒ�ȷɖƺ�ɀƺ�ɖɀƏ�ȵƏȸƏ�ƏǼǣɮǣƏȸ�ƺǼ�ƳȒǼȒȸِ
Ansiolíticoي medicamento utilizado para tratar la ansiedad, ac-
ɎɗƏ�ɀȒƫȸƺ�ƺǼ�³ǣɀɎƺȅƏ�zƺȸɮǣȒɀȒ�!ƺȇɎȸƏǼ�ȵƏȸƏ�ȸƺƳɖƬǣȸ�ǼƏ�ƏƬɎǣɮǣƳƏƳ�
neuronal y producir efectos calmantes y relajantes.

Anticonvulsivosي medicamento usado para prevenir o tratar 
las convulsiones o ataques epilépticos.

Autolesiónي cualquier comportamiento que una persona reali-
za con el objetivo de dañarse físicamente.. 

Cannabinoidesي grupo de sustancias químicas que se encuen-
tran en la planta de cannabis y que pueden afectar el cerebro 
y el cuerpo.

Cocaínaي alcaloide que se obtiene de las hojas de la coca. Es un 
ȵȒɎƺȇɎƺ�ƺɀɎǣȅɖǼƏȇɎƺ�ƳƺǼ�³ǣɀɎƺȅƏ�zƺȸɮǣȒɀȒ�!ƺȇɎȸƏǼ�ƺȅȵǼƺƏƳȒ�
ƬȒȇ�ˡȇƺɀ�ȇȒ�ȅƻƳǣƬȒɀ�ȵƏȸƏ�ȵȸȒƳɖƬǣȸ�ƺɖǔȒȸǣƏ�Ȓ�ǣȇɀȒȅȇǣȒِ

Coma (estado de)ي estado de inconsciencia profunda en el 
que una persona no responde a estímulos externos.

Droga o sustancia psicoactivaي� � ɎȒƳƏ� ɀɖɀɎƏȇƬǣƏ� ٢ȇƏɎɖȸƏǼً� ɀƺ-
ȅǣɀǣȇɎƻɎǣƬƏ�Ȓ�ɀǣȇɎƻɎǣƬƏ٣�ȷɖƺً� ǣȇɎȸȒƳɖƬǣƳƏ�ƺȇ�ƺǼ�ȒȸǕƏȇǣɀȅȒ�ȵȒȸ�
cualquier vía, es capaz de alterar el funcionamiento normal del 
³ǣɀɎƺȅƏ�zƺȸɮǣȒɀȒ�!ƺȇɎȸƏǼِ

Dosisي ƺɀ� ǼƏ� ƬƏȇɎǣƳƏƳ� ƺɀȵƺƬǥˡƬƏ� Ƴƺ� ɖȇƏ� ɀɖɀɎƏȇƬǣƏً� ƬȒȅȒ� ɖȇ�
medicamento o una droga, que se toma en un periodo deter-
minado.

Enfermedades neurodegenerativasي son aquellas que afec-
tan al sistema nervioso y que pueden llevar a la pérdida de 
funciones cerebrales y neurológicas. Ejemplos de estas enfer-
ȅƺƳƏƳƺɀ�ɀȒȇ�ƺǼ��Ǽɿǝƺǣȅƺȸ�ɵ�ƺǼ�¨ƏȸǸǣȇɀȒȇِ

Esquizofreniaي�ƺɀ�ɖȇ�ɎȸƏɀɎȒȸȇȒ�ȅƺȇɎƏǼ�ȷɖƺ�ƏǔƺƬɎƏ�ǼƏ�ǔȒȸȅƏ�ƺȇ�
que una persona piensa, siente y se comporta. Los síntomas de 
la esquizofrenia incluyen alucinaciones, delirios y pensamien-
tos confusos. 
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Formaldehídoي� ɀɖɀɎƏȇƬǣƏ�ȷɖǥȅǣƬƏ� ǣȇƬȒǼȒȸƏ�ɵ�ƬȒȇ�ȒǼȒȸ� ǔɖƺȸɎƺً�ɖɀƏƳƏ�ƬȒ-
múnmente en la fabricación de plásticos, adhesivos, revestimientos y 
materiales de construcción. 

Hipotensiónي� ƬȒȇƳǣƬǣȓȇ�ƺȇ� ǼƏ�ȷɖƺ� ǼƏ�ȵȸƺɀǣȓȇ�ƏȸɎƺȸǣƏǼ� ƺɀ�ƏȇȒȸȅƏǼȅƺȇɎƺ�
baja. Puede causar mareos, desmayos, debilidad y fatiga.

Hipotermiaي�ƬȒȇƳǣƬǣȓȇ�ƺȇ�ǼƏ�ȷɖƺ�ǼƏ�ɎƺȅȵƺȸƏɎɖȸƏ�ƬȒȸȵȒȸƏǼ�Ƴǣɀȅǣȇɖɵƺ�ȵȒȸ�
debajo de lo normal.

LSD (dietilamida del ácido lisérgico)ي�ƳȸȒǕƏ�ƏǼɖƬǣȇȓǕƺȇƏ�ȷɖƺ�ƏǼɎƺȸƏ�ǼƏ�
percepción, el estado de ánimo y el pensamiento. Puede causar expe-
riencias aterradoras y potencialmente peligrosas; aumenta la probabili-
dad de tener comportamientos arriesgados.

Memoria de corto plazoي�ƬƏȵƏƬǣƳƏƳ�Ƴƺ�ȸƺƬȒȸƳƏȸ�ǣȇǔȒȸȅƏƬǣȓȇ�ȵȒȸ�ɖȇ�ƬȒȸ-
to periodo de tiempo, generalmente de unos pocos segundos a unos 
pocos minutos.

Metanolي�ɀɖɀɎƏȇƬǣƏ�ȷɖǥȅǣƬƏ�ɎȓɴǣƬƏ�ȷɖƺ�ɀƺ�ƺȇƬɖƺȇɎȸƏ�ƺȇ�ƏǼǕɖȇȒɀ�ɎǣȵȒɀ�Ƴƺ�
alcohol, como el metílico. La ingesta de metanol puede provocar graves 
problemas de salud, incluida la ceguera y el daño al hígado.

Narguilesي�ɎƏȅƫǣƻȇ�ƬȒȇȒƬǣƳȒɀ�ƬȒȅȒ�ȵǣȵƏɀ�Ƴƺ�ƏǕɖƏ�Ȓ�hookahs, son dis-
positivos utilizados para fumar tabaco mezclado con saborizantes y otros 
aditivos.

Nicotinaي�ƏǼƬƏǼȒǣƳƺ�ȷɖƺ�ƬȒȇɀɎǣɎɖɵƺ�ǼƏ�ȵȸǣȇƬǣȵƏǼ�ɀɖɀɎƏȇƬǣƏ�ȵɀǣƬȒƏƬɎǣɮƏ�ƳƺǼ�
tabaco; tiene efectos estimulantes y relajantes.

Opiáceosي�ɀɖƫƬȒȇǴɖȇɎȒ�Ƴƺ�ȒȵǣȒǣƳƺɀ�ǣȇɎƺǕȸƏƳȒ�ȵȒȸ�ǼȒɀ�ƳǣɮƺȸɀȒɀ�ȵȸȒƳɖƬɎȒɀ�
ƳƺȸǣɮƏƳȒɀ�Ƴƺ�ǼƏ�ȵǼƏȇɎƏ�Ƴƺ�ƏƳȒȸȅǣƳƺȸƏً� ǣȇƬǼɖǣƳȒɀ�ƺǼ�ȒȵǣȒً� ǼƏ�ȅȒȸˡȇƏ�ɵ�ǼƏ�
heroína. 

Opioidesي�ɎƻȸȅǣȇȒ�ƏȵǼǣƬƏƳȒ�Ə�ǼȒɀ�ȒȵǣƐƬƺȒɀ�ɵ�Ə�ɀɖɀ�ƏȇƐǼȒǕȒɀ�ɀǣȇɎƻɎǣƬȒɀِ
Propilenglicolي�ƏƳǣɎǣɮȒ�ƏǼǣȅƺȇɎƏȸǣȒ�ɖɀƏƳȒ�ƬȒȅȒ�ɀȒǼɮƺȇɎƺً�ǝɖȅƺƬɎƏȇɎƺ�ɵ�
emulsionante. También se utiliza en algunos líquidos para vapear.

Psicosisي� ɎȸƏɀɎȒȸȇȒ�ȅƺȇɎƏǼ�ƺȇ�ƺǼ�ȷɖƺ�ǼƏ�ȵƺȸɀȒȇƏ�ȵǣƺȸƳƺ�ƺǼ�ƬȒȇɎƏƬɎȒ�ƬȒȇ�
ǼƏ�ȸƺƏǼǣƳƏƳ�ɵ�Ɏǣƺȇƺ�ƳǣˡƬɖǼɎƏƳ�ȵƏȸƏ�ƳǣɀɎǣȇǕɖǣȸ�ǼȒ�ȷɖƺ�ƺɀ�ȸƺƏǼ�Ƴƺ�ǼȒ�ȷɖƺ�ȇȒ�
lo es. Puede incluir delirios, alucinaciones, pensamiento desordenado y 
comportamientos extraños.

Psicosis anfetamínicaي� ɎȸƏɀɎȒȸȇȒ�ƬƏȸƏƬɎƺȸǣɿƏƳȒ�ȵȒȸ�ƳƺǼǣȸǣȒɀ�ȵƏȸƏȇȒǣƳƺɀً�
con frecuencia acompañados de alucinaciones auditivas o táctiles que 
aparece durante el consumo repetido de dosis moderadas o altas de me-
tanfetamina, o poco tiempo después.

Resacaي�ɀƺ�ȵȸȒƳɖƬƺ�Ƴƺɀȵɖƻɀ�Ƴƺ�ƬȒȇɀɖȅǣȸ�ƏǼƬȒǝȒǼ�ƺȇ�ƺɴƬƺɀȒِ�nȒɀ�ɀǥȇɎȒ-
mas pueden incluir dolor de cabeza, náuseas, mareos, fatiga y sequedad 
de la boca.
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Sedanteي� ɀɖɀɎƏȇƬǣƏ� ȷɖƺ� Ƴǣɀȅǣȇɖɵƺ� ǼƏ� ƏƬɎǣɮǣƳƏƳ� ƳƺǼ� ³ǣɀɎƺȅƏ� zƺȸɮǣȒɀȒ�
!ƺȇɎȸƏǼ�ɵ�ȵɖƺƳƺ�ƬƏɖɀƏȸ�ɀȒȅȇȒǼƺȇƬǣƏً�ȸƺǼƏǴƏƬǣȓȇ�ȅɖɀƬɖǼƏȸ�ɵ�ȸƺƳɖƬƬǣȓȇ�Ƴƺ�
la ansiedad. 

Síndrome de abstinencia (abstinencia)ي�ƬȒȇǴɖȇɎȒ�Ƴƺ�ɀǥȇɎȒȅƏɀ�ȷɖƺ�ƏȵƏ-
recen al suspender o reducir el consumo de una droga de la que se ha 
hecho uso de forma repetida, comúnmente, durante un periodo prolon-
gado o en dosis altas.

Síndrome de muerte súbitaي�ɀǥȇƳȸȒȅƺ�ȵȸȒƳɖƬǣƳȒ�ƬɖƏȇƳȒ�ɖȇƏ�ȵƺȸɀȒȇƏ�
muere inesperadamente sin una causa aparente. En algunos casos, se ha 
relacionado con el uso de drogas y sustancias ilegales.

Síndrome metabólicoي�ƬȒȇǴɖȇɎȒ�Ƴƺ�ƏǔƺƬƬǣȒȇƺɀ�ȅƻƳǣƬƏɀً� ǣȇƬǼɖǣƳȒɀ�ȵȸƺ-
sión arterial alta, niveles elevados de azúcar en la sangre, exceso de grasa 
alrededor de la cintura y niveles anormales de colesterol.

Sistema Nervioso Central (SNC)ي�ȵƏȸɎƺ�ƳƺǼ�ɀǣɀɎƺȅƏ�ȇƺȸɮǣȒɀȒٕ�ǣȇƬǼɖɵƺ�ƺǼ�
ƬƺȸƺƫȸȒ�ɵ�ǼƏ�ȅƻƳɖǼƏ�ƺɀȵǣȇƏǼِ�!ȒȇɎȸȒǼƏ�ǼƏɀ�ǔɖȇƬǣȒȇƺɀ�ƬȒȸȵȒȸƏǼƺɀ�ɵ�ȅƺȇɎƏ-
les, y es afectado por el consumo de drogas.

Somnolenciaي�ɀƺȇɀƏƬǣȓȇ�ƺɴƬƺɀǣɮƏ�Ƴƺ�ɀɖƺȑȒ�ȷɖƺ�ȵɖƺƳƺ�ǼǼƺɮƏȸ�Ə�ǼƏ�ȵƺȸɀȒȇƏ�
Ə�Ɏƺȇƺȸ�ƳǣˡƬɖǼɎƏƳƺɀ�ȵƏȸƏ�ȅƏȇɎƺȇƺȸɀƺ�ƳƺɀȵǣƺȸɎƏ�ɵ�ƏǼƺȸɎƏِ�nƏ�ɀȒȅȇȒǼƺȇƬǣƏ�
puede ser un efecto secundario de ciertas drogas y medicamentos, así 
como un síntoma de trastornos de salud como la apnea del sueño o la 
depresión. 

Sobredosisي�ƬȒȇɀɖȅȒ�Ƴƺ�ƬɖƏǼȷɖǣƺȸ�ƳȸȒǕƏ�ƺȇ�ɖȇƏ�ƬƏȇɎǣƳƏƳ�ȷɖƺ�ȵȸȒɮȒƬƏ�
ƺǔƺƬɎȒɀ�ƏƳɮƺȸɀȒɀ�ƏǕɖƳȒɀ� ǔǥɀǣƬȒɀ�ɵ�ȅƺȇɎƏǼƺɀِ��ƳƺȅƐɀً�ƏȵƏȸƺƬƺȇ�ƺǔƺƬɎȒɀ�
pasajeros o prolongados e, incluso, la muerte. 

Suicidioي�ƺǼ�ƏƬɎȒ�Ƴƺ�ȷɖǣɎƏȸɀƺ�ǼƏ�ɮǣƳƏ�Ƴƺ�ȅƏȇƺȸƏ�ǣȇɎƺȇƬǣȒȇƏǼِ
Sustancia ilegalي�ƺɀ�ƬɖƏǼȷɖǣƺȸ�ɎǣȵȒ�Ƴƺ�ƳȸȒǕƏ�Ȓ�ɀɖɀɎƏȇƬǣƏ�ȷɖƺ�ƺɀɎƐ�ȵȸȒǝǣ-
bida por la ley.

Tachasي�ƳȸȒǕƏ�Ƴƺ�ƳǣɀƺȑȒ�ȷɖƺ�ƏǔƺƬɎƏ�ƺǼ�³ǣɀɎƺȅƏ�zƺȸɮǣȒɀȒ�!ƺȇɎȸƏǼِ�¨ɖƺƳƺ�
provocar efectos secundarios graves, como convulsiones, daño cerebral 
y problemas cardiacos.

THC (9-tetrahidrocannabinol)ي� ȵȸǣȇƬǣȵƏǼ� ǣȇǕȸƺƳǣƺȇɎƺ� ƏƬɎǣɮȒ� ƺȇ� ǼƏ�ȅƏȸǣ-
ǝɖƏȇƏٕ�ȵȸȒƳɖƬƺ�ƺǔƺƬɎȒɀ�ȵɀǣƬȒƏƬɎǣɮȒɀ�ɵ�ƏǔƺƬɎƏ�ƺǼ�³ǣɀɎƺȅƏ�zƺȸɮǣȒɀȒ�!ƺȇ-
ɎȸƏǼِ�0Ǽ�ƬȒȇɀɖȅȒ�Ƴƺ�ÁR!�ȵɖƺƳƺ�Ɏƺȇƺȸ�ƺǔƺƬɎȒɀ�Ə�ƬȒȸɎȒ�ɵ�ǼƏȸǕȒ�ȵǼƏɿȒɀ�ƺȇ�ƺǼ�
cuerpo. 

Toleranciaي�ƳǣɀȅǣȇɖƬǣȓȇ�Ƴƺ�ǼȒɀ�ƺǔƺƬɎȒɀ�Ƴƺ�ɖȇƏ�ƳȸȒǕƏ�Ƴƺɀȵɖƻɀ�Ƴƺ�ɀɖ�ɖɀȒ�
repetido. La tolerancia puede llevar a un mayor consumo de drogas para 
lograr los mismos efectos, lo que aumenta el riesgo de adicción y proble-
mas de salud.



62

REFERENCIAS
0ɀƬƏȇƺƏ�ƺǼ�ƬȓƳǣǕȒ�ª«�ȵƏȸƏ�ɮƺȸ�ƺȇ�ǼǥȇƺƏ�ƺǼ�ƏȵƏȸɎƏƳȒ�
�ًٺƺǔƺȸƺȇƬǣƏɀ»ٹ ƳȒȇƳƺ� ɀƺ� ƺȇǼǣɀɎƏȇ� ǼȒɀ� ƳȒƬɖȅƺȇɎȒɀ�
consultados para la elaboración de esta Guía para 
Docentes. 

ǝɎɎȵɀٖٖي ƫǣɎِǼɵٖ׎גIȸçהk

REPOSITORIO 
0ɀƬƏȇƺƏ�ƺǼ�ƬȓƳǣǕȒ�ª«�ȵƏȸƏ�ƏƬƬƺƳƺȸ�Ə�
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Donde podrás consultar y descargar material de con-
ɀɖǼɎƏ�ƏƳǣƬǣȒȇƏǼي�ȸƺƬɖȸɀȒɀ�ƏɖƳǣȒɮǣɀɖƏǼƺɀً�ǣȇǔȒǕȸƏǔǥƏɀً�ȵȸƺ-
sentaciones y soporte documental elaborado por dife-
ȸƺȇɎƺɀ�ƳƺȵƺȇƳƺȇƬǣƏɀ�ƳƺǼ�JȒƫǣƺȸȇȒ�Ƴƺ�xƻɴǣƬȒ�ȵƏȸƏ�ƺǼ�
desarrollo de las intervenciones.
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