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Presentacion

La privilegiada ubicacion geografica de nuestro pais, abrazada
por relieves y tanto por el Océano Pacifico como por el Golfo de
México, nos brinda la oportunidad de poder disfrutar de una
biodiversidad extraordinaria.

El agua, como corazdn de estos lugares, determina la subsistencia
de la vida para todos los seres que habitamos en el planeta Tierra.
En este punto de convergencia y transicion, donde los ecosistemas
acuaticos y terrestres se entrelazan en un constante devenir, se
crea un paisaje verdaderamente impresionante, los humedales,
auténticos oasis de vida.

Todos los seres vivos tenemos una interrelacion con los humedales,
existen comunidades que les son significativos espiritualmente,
volviéndose parte integral de la identidad cultural de las poblacio-
nes. También son refugio y hogar para muchos animales, al tiempo
que contribuyen, por ejemplo, a purificar el agua de metales pesa-
dosy a regular el clima.

En el marco del convenio de colaboracién SEMARNAT-SEP firmado
en 2021, dentro del programa Dias Ambientales Conmemorativos,
se invita a todas las escuelas a nivel nacional a realizar actividades
educativas dentro de los espacios escolares para celebrar el Dia
Mundial de los Humedales este 2 de febrero.

El Centro de Educacién y Capacitacion para el Desarrollo Susten-
table (CECADESU) plantea recuperar los saberes y sentires sobre los
humedales para propiciar identidad con el territorio, conocerlos

como aliados en la mitigacién del cambio climatico y como eco-
sistemas con los que estamos interconectados.



A través de |la educacion popular ambiental se pueden crear es-
pacios para la recuperacion de saberes, el didlogo horizontal y la
construccion colectiva de alternativas y acciones escolares para
contribuir a atender las problematicas socioambientales que pre-
sentan los humedales en México.



Objetivos

Esperamos que esta guia contribuya a que las comunidades
escolares puedan:

Conocer la interrelacion de los seres vivos y los humedales.

Reconocer a los humedales como aliados para mitigar los efec-
tos del cambio climatico.

Vincular los talleres y actividades aqui sugeridos con los libros
de texto gratuitos, a fin de incentivar la construccién de accio-
nes dentro de los espacios educativos que aporten al cuidado
y conservacion de los humedales localizados en sus territorios.

Dia Mundial de los Humedales

El 2 de febrero de 1971 se aprobd la Convencidon de Ramsar sobre
los Humedales como un tratado internacional. Fue el primero de
los acuerdos muiltilaterales sobre el medio ambiente y sigue siendo
el Unico dedicado a un ecosistema especifico: los humedales.

La Convencion cuenta con 172 paises miembros, denominados ofi-
cialmente Partes Contratantes (Ramsar, 2021).

Cada ano se invita a todas las personas y naciones a conmemorat,
recordar y reconocer el valor de los humedales como un ecosistema
altamente productivo y fundamental para sostener la existencia de
los seres vivos del planeta.



¢Qué son los humedales?

De acuerdo con la Convencion de Ramsar, los humedales son las
extensiones de marismas, pantanosy turberas, o superficies cubier-
tas de agua, sean éstas de régimen natural o artificial, permanentes
o temporales, estancadas o corrientes, dulces, salobres o saladas,
incluidas las extensiones de agua marina, cuya profundidad en ma-
rea baja no excede a los seis metros.

Los humedales se ubican en la linea de costa como, por ejemplo,
la Laguna de Términos en Campeche y Marismas Nacionales en
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la costa del Pacifico mexicano, asi como dentro de los continentes,
como es el caso del Lago de Texcoco en el Estado de México y Cuatro
Ciénegas ubicado al norte del pais, en el estado de Coahuila.

Clasificacion de los humedales

La Convencion de Ramsar ha clasificado a los humedales en:

Marinos: Humedales costeros, inclusive lagunas costeras, costas
rocosas y arrecifes de coral.

Estuarinos: Incluidos deltas, marismas de marea y manglares.

Lacustres: Humedales asociados con lagos.




Riberenos: Humedales adyacentes a rios y arroyos.
Palustres: Es decir, “pantanosos” -marismas, pantanosy ciénagas-.

Artificiales: Estanques de peces, arrozales, embalses y salinas.
Aportes de los humedales

Son los sumideros de carbdn mas eficientes del planeta.
Filtran, almacenan el agua y garantizan su calidad.

Purifican el agua de metales pesados.

Son reguladores del clima.

Aportan capacidad de adaptacion contra sequias.

Protegen contra las crecidas y los impactos de las tormentas.
Proporcionan alimentos a través de la pesca y el cultivo de arroz.
Proporcionan servicios como el transporte, el turismo'y la recreacion.

Son el habitat de una amplia variedad de plantas, peces, crus-
taceos y otros animales.

Tienen gran relevancia en los patrones migratorios de las aves.
Son fuente de inspiracion estética.

Estan asociados a creencias religiosas y cosmologicas.

W 12



Impactos del cambio climatico en
los humedales

Los humedales son uno de los ecosistemas que sufren mayor de-
terioro, pérdida y degradacion a causa del cambio climatico. Son
afectados por la contaminacidn, las variaciones del nivel del mar,
la presencia de fendmenos meteoroldgicos cada vez mas intensos,
como los huracanes y el aumento de temperatura a nivel global.

Se prevé gue esta tendencia negativa continde como consecuencia
de la demanda de agua potable, la contaminacién generada por
las actividades econdmicas, la sobreexplotacion de los bienes co-
munes naturales, la introduccion de especies exdticasy el consumo
insostenible que tiene |la poblacion actualmente.

Se calcula que los manglares, que son un tipo de humedal, pueden
fijar hasta el doble de carbono que las selvas tropicales, por lo que
su destruccion nos deja con menos oportunidades para hacer fren-
te ante el cambio climatico (Romero, 2021). Cuando cualquier tipo
de humedal se drena o se destruye, se emiten grandes cantidades
de carbono a la atmaosfera.

Con una pérdida del 35% a nivel mundial en los ultimos 50 anos,
los humedales son nuestro ecosistema mas amenazado, desapa-
reciendo tres veces mas rapido que los bosques (ONU, 2023). Para
evitar la desaparicion acelerada de éstos, es necesario modificar el
tipo de relacion que tenemos con ellos, reconocerlos como ecosis-
temas vivos, que necesitan cuidado para su conservacion y que a
Su vez en esta interrelacion también nos cuidan.

13 3y



Humedales en México

En nuestro pais existen 6,331 humedales, no hay ningun estado
de la Republica Méxicana que no cuente con alguno. La Comision
Nacional del Agua (2020) realizd un Inventario Nacional de Hume-
dales (INH); 142 de ellos estan considerados por su relevancia en
la Convencidon sobre los Humedales de Importancia Internacional;
somos el segundo lugar a nivel mundial, después de Reino Unido,
gue cuenta con 170.

Humedales de México de importancia internacional

Areas Naturales Protegidas de México
ot

Fuentes: https:/Mwww.gob.mx/conanp/articulos/dia-mundial-de-los-humedales-145961?idiom=es

https://rsis.ramsar.org/es

Los humedales mexicanos tienen una importancia bioldgica, histo-
ricay econdmica, evitan las inundaciones y los huracanes, estabi-
lizan los suelos, regulan el clima y son almacenadores de carbono.
Ecoldgicamente son lugares en los que habitan peces, crustaceos,
reptiles, anfibios, son refugio para avesy un sitio de abastecimiento
de agua para mamiferos.
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Algunas poblaciones se han asentado cerca de estos sitios para
poder abastecerse de alimentos y agua, dentro de ellos se puede
realizar la pesca, el turismo y actividades recreativas, favoreciendo
la economia local y fortaleciendo los saberes y conocimientos de
la sociedad. La diversidad bioldgica que conforma a los humedales
son parte también del conocimiento ancestral e histérico de diver-
sas culturas en México. Patzcuaro, Michoacan, es un claro ejemplo
de esta compleja bioculturalidad, donde convergen todos estos
elementos: el bioldgico, el ecologico, el historico y el cultural.

El lago de Patzcuaro

En el estado de Michoacan hay nueve humedales, entre ellos el del
Lago de Patzcuaro (Castro Rodriguez, 2020). El Lago de Patzcua-
ro representa uno de los cuerpos de agua mas emblematicos del
estado, es una cuenca que se formo por accion de los volcanes y
cuenta con una zona de humedales en el sector suroeste, donde
el agua es menos profunda.

Tiene una importancia histérica debido a que la cultura purépecha
se asento en este lugar antes de la conquista espanola. Asimismo,
tiene una importancia econdmica, ya que desde aquellos tiem-
pos y hasta la actualidad ha sido un lugar de pesca y se obtienen
alrededor de 25 especies diferentes de plantas acuaticas para la
elaboracion de artesanias (Ramsar, 2004).

La relevancia ecoldgica del Lago de Patzcuaro se debe, a sus es-
pecies endémicas, como el pez blanco (Chirostoma estor estor),
Yy a especies que estan en peligro de extincion, como la acuma-
ra (Algansea lacustris), la chehua (Alloophorus robustus), el tiro
(CGoodea luitpolldii) y el achoque o ajolote de Patzcuaro (Amb-
ystoma dumerilii); también ahi habita el gavilan de Cooper (Ac-
Cipiter cooperii), especie sujeta a proteccion especial, segun la
NOM-059-SEMARNAT-2010.

)
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El Lago de Patzcuaro cuenta con diferentes relatos y leyendas
que han trascendido durante los anos, que le dan vida y formas
a diversas creencias religiosas y cosmogonicas de la poblacion de
esta region.

Educacién popular ambiental

La recuperacion de saberes. El valorar los humedales
a través de leyendas

Las leyendas son como grandes tejidos: en donde se entrelazan
los hilos de la memoria, del recuerdo, de los lugares, los dioses, los
personajes y los acotamientos (Gonzalez, 2006). La presencia del
agua ha estado llena de simbolismos que marcan la convivencia
entre este elemento y la sociedad, pero también con las deidades.
El agua ha intervenido histéricamente en el establecimiento de ci-
vilizaciones y ha sido un elemento central en una diversidad de cos-
movisiones, que la consideran vital para la convivencia, la armonia
y el respeto a la Madre Tierra.

Los relatos son un tejido histoérico, cultural, que reflejan los sentires
de una comunidad. Encuentran un hogar dentro del territorio don-
de los elementos geograficos y naturales adquieren una relevan-
cia profunda y sensible. Estas narrativas proporcionan sabiduria y
lecciones de vida que van desde los conocimientos practicos hasta
herramientas filoso6ficas que pasan de generacion en generacion.

Permitirnos re-imaginar la historia que deseamos contar contribu-
ye a la materializacion de aquello que queremos; no solo conec-
tamos con nuestro pasado, también contribuimos con el cuidado,
restauracion y conservacion de la Madre Tierra en el presente.
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Cada frase o sentimiento que se aporte al relato es una gota que
suma al gran mar de sabiduria, y aporta a relacionarnos con los
cuerpos de agua, como lo son nuestros humedales.

Existen diferentes narrativas sobre el origen, la forma y los misterios
de los lagos, pantanos, ciénagas, lagunas, etcétera. Podemos escu-
char historias de la forma que tienen, comparandolos con animales
o figuras de personas, sobre seres miticos que en ellos habitan,
como las sirenas, monstruos, y del por qué ocurren accidentes den-
tro de éstos, ya que se cree que |os cuerpos de agua cuentan con
vida propia y que al estar enojados provocan ciertos accidentes.

Dentro de estos relatos se expresan no solo las problematicas so-
cioambientales, sino también las fortalezas de las comunidades,
SuUs conocimientos y sentires respecto a estos desafios para la bus-
gueda en conjunto de alternativas y acciones que contribuyan a
su solucion.

Leyenda Hapunda

Leyenda que habla sobre la princesa de la isla de Yunuén, una de las
siete islas que conforman parte del paisaje del Lago de Patzcuaro.

Hapunda

Hapunda, la princesa de la isla de Yunuén, situada en medio
del Lago de Patzcuaro, era una joven hermosa y especialmente
agraciada por los dioses con el don de la gentileza, desde el dia
de su nacimiento.

Al verla todos los pobladores de la isla se portaban de forma correc-
ta, incluso los animales lucian resplandecientes; las aves realizaban
sus mejores vuelos y emitian sus mejores cantos, al igual los peces

del lago saltaban a la orilla para que la princesa los pudiera admirar.

)
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La fama de esta joven de belleza excepcional Ilego a los oidos de
los guerreros chichimecas, quienes decidieron dirigirse a Yunuén
para hacerla prisionera y casarla con su rey.

Los guerreros iban presumiendo de pueblo en pueblo lo que ha-
rian, asi fue como los hermanos de la princesa oyeron del espanto-
SO proposito que tenian entre manos los guerreros. Sus hermanos
advirtieron a la princesa con la finalidad de preparar una escapa-
toria. Sin embargo, ella no los quiso preocupar y tampoco queria
que la isla entrara en guerra para defenderla.

Asi que en la noche, al despedirse de sus hermanos para ir a dor-
mir, ella se dirigio hacia el lago de Patzcuaro, quien era su Novio,
para contarle el terrible suceso que estaba por acontecer.

Al llegar a la orilla, el lago agito sus aguas y le pregunto:
- cQué te sucede amada mia?

La princesa enseguida le conto sobre la invasion que tenian pla-
neada los guerreros para llevarsela.

El lago como solucion le propuso a suamada que, al dia siguiente,
al anochecer, se vistiera de blanco y que remara hasta el centro
del lago en una barca, que saltara a sus aguas y que él la recibiria,
para que nunca nadie los alejara.

Aquella noche en el centro del lago las aguas se agitaron fuerte-
mente y la princesa salio a la superficie, tan blanca como la luna
misma. Ahora sus vestidos eran unas hermosas plumas, estaba
transformada en una bella garza blanca.

W 18






Desde entonces el Lago de Pdtzcuaro protege a la princesa Ha-
punda y le ofrece los peces que ella necesita para alimentarse.
Ella vuela por encima de las aguas de su novio y se refugia en la
parte menos profunda de sus humedales, para demostrarle su
amor y agradecimiento.

Los pobladores de Yunuén, quienes un dia se enteraron de la his-
toria por la voz del viento, saben que cuando del lago desaparezca
la dltima garza, él habrad perdido a su novia y enfermo de tristeza,
decidira secarse.

Gonzalez Pagés, Andrés (2006).
Leyendas del agua en México.

Instituto Mexicano de Tecnologia del Agua. Jiutepec, Morelos

Propuesta de facilitacion de actividades

Las actividades se adaptan a cualquier numero de personas que
integran la comunidad educativa.

Dirigido a: Publico en general.

Modalidad: Presencial.
Actividad 1. Entretejiendo memorias

Introduccion

La dindmica de la actividad consiste en que las y los estudiantes in-
vestiguen una narrativa de su territorio con respecto a los humedales
como la Leyenda de la Isla de Yunuen mencionada anteriormente.

La intencidn es que se puedan re-escribir las narrativas, para

generar nuevos recuerdos y aprendizajes con sus tradiciones y

‘I
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costumbres ademas de que mediante el didlogo horizontal se pue-
dan construir acciones colectivas que contribuyan a solucionar la
pérdida de los humedales en su estado.

Actividad

1. Recuperacién del relato

La o el educador explica sobre el va-
lor de los relatos en la transmision de
conocimientos y sentires de nuestra
relacion con la Madre Tierra, invita a el
alumnado a explorar leyendas, mitos,
cuentos, peliculas, canciones y otras
formas de expresion que guardan una

Materiales

Libro de texto gratuito Pro-

yectos de aula

Los saberes de mi comu-
nidad (paginas 36 a 45).

Hagamos historietas con
historias familiares o comu-
conexion con el tema del dia ambien- nitarias (paginas 56 a 67).

tal y con el territorio. La idea de esta Tiempo
recuperacion es conocer las dinami-
cas de relacion con la Madre Tierra de
nuestros antepasados, asi como las ri-
guezas culturales y ambientales.

De 20 a 30 minutos.

2. Didlogo horizontal de saberes

Conociendo los relatos, leyendas y
mitos de nuestra cultura invitan a la
reflexion sobre los elementos identita-
rios del territorio y sus cambios.

Materiales

Preguntas generadoras

para conocer el pasado.

Preguntas generadoras

para problematizar.
Tiempo

45 minutos.
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3. Construccion de accién colectiva

Identificadas las transformaciones que
ha tenido el territorio, es importante
acordar acciones para su conserva-
cion. Estas acciones pueden ser tan-
to individuales como colectivas, que
correspondan al bien comun y pue-
dan ayudar a mitigar los efectos del
cambio climatico.

Materiales

Preguntas generadoras para
la accién colectiva.

Tiempo

20 minutos.

4. Un nuevo relato

Como parte de la accion colectiva se invita a plasmar a través de
un relato, dichas acciones para transformar nuestro territorio. Se
sugiere inspirarse en partes del relato recuperado. Los relatos en-
viados por las escuelas, tendran la posibilidad de aparecer en una
antologia de relatos para el cuidado de la Madre Tierra.

Ejemplo de la actividad

Este es un referente de la construccion que se podria generar con
las y los estudiantes.

1. Recuperacién del relato

Hapunda: La princesa de la Isla de Yunuén.

2. Didlogo horizontal de saberes

Reflexionen con las y los estudiantes sobre cémo ha cambiado la

comunidad y su entorno, sefalando las actividades que hacian
nuestras abuelas y nuestros abuelos para cuidarlo.

W 22
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Preguntas generadoras para conocer el pasado

¢Como es el territorio que se describe en el relato?, ;como creen que
sea su relacion con la Madre Tierra?, ;cual es el elemento natural
significativo en el relato?, ;qué podemos rescatar de los animales,
plantasy personas del relato?, ¢ existe equidad en el accesoy manejo
de los bienes comunes naturales?, ;como participa la comunidad
en la toma de decisiones relacionadas con el medio ambiente?

Preguntas generadoras para problematizar

¢COMo es nuestro territorio actualmente?, ;cémo ha cambiado la
comunidad y su entorno?, ;como es la vida de los animales, las
plantas y las personas que habitan el territorio?, ;en qué ha cam-
biado en comparacion con el relato?, ¢identificamos alguna pro-
blematica socioambiental?, ;en la actualidad existen areas vulne-
rables a desastres naturales ocasionados por el cambio climatico?,
cexisten practicas tradicionales que estan en riesgo debido a las
transformaciones que ha experimentado el territorio?, ;cuales?,
cexisten mecanismos efectivos para la participacion ciudadana so-
bre cuestiones ambientales locales?, ;como manejas adecuada-
mente los residuos?, ;cOmo te sientes viviendo en este territorio?,
¢qué podrias mejorar?

Preguntas para la acciéon colectiva

¢Qué se puede hacer dentro del espacio educativo para ayudar?,
¢como podemos contribuir?, ;quiénes podrian contribuir en esta acti-
vidad?, ;como podrian participar otras personas dentro de la escuela?

3. Construccion de accion colectiva

No se puede conservar algo que no se conoce, ni se puede manejar
de manera sustentable algo de lo cual se ignora cuando se tiene.

‘I
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Para este apartado se tienen identificados los problemas socioam-
bientales dentro del territorio, las fortalezas de la comunidad edu-
cativa y el campo de mejora dentro de ella. Conociendo esta in-
formacion, se proponen acciones para implementar dentro del
espacio educativo.

Las acciones dependen del contexto educativo, lo importante es
gue se oriente a construirlas como un proyecto escolar dentro o
fuera del aula de clases y motivar a la participacion de toda la co-
munidad educativa.

4, Un nuevo relato

El objetivo es construir un nuevo relato de forma colectiva, con-
templando los elementos descritos anteriormente, en donde se
reflexione como introducir nuevos elementos a la historia original.

Estos elementos deben reflejar las problematicas socioambientales
actuales identificadas y las acciones dentro de la escuela que se
implementaran para contribuir a su atencion.

Den un titulo nuevo al relato, uno que demuestre la capacidad de
los relatos para adaptarse a nuestro entorno y motivar el cambio.
Construyan esta nueva narrativa mediante la participacion de cada
estudiante, integrando las ideas de todas y todos en el proceso.

Finalmente, compartan su resultado con la comunidad educativa,
al igual que sus experiencias durante la elaboraciéon de este relato
y motiven a otras y otros a participar en este tipo de gjercicios. La
creacion colectiva de historias no solo enriquece nuestra perspec-
tiva, sino también fomenta la colaboraciéon y la inspiracion para el
cambio positivo.

25y



Charlando con los libros de texto gratuitos
Preescolar
iHagan un cambio!

En esta actividad, se sugiere que la o el educador proporcione una
breve y simple explicacion sobre qué son los humedales y cual su
funcién en los ecosistemas.

Después, se invita a las y los estudiantes a crear dibujos, recomen-
dando acciones para que otras ninas y ninos puedan valorar y cui-
dar a los humedales. Se recomienda apoyarse del libro de texto
gratuito Laminas didacticas de primer grado, especificamente
en el tema “Nifos como yo”. Compartan sus creaciones con las
companerasy companeros de su comunidad educativa y personas
de su localidad.

Enlace: https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/K1ILAM.htm#page/22
Primaria

Nuestros derechos

En esta actividad se adentrara en la exploracion y reconocimien-
to de sus derechos en relacidén con el acceso al agua. De manera
colaborativa, crearan un cartel detallando los derechos que tie-
nen como personas respecto al acceso y uso de este bien comun
natural (humedales).

En un segundo momento debatiran acerca de los derechos que

consideran esenciales para que el agua sea tratada con respeto,
preservaday con manejo responsable. Posteriormente, plasmaran
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estos derechos en otro cartel. Compartan ambos carteles con su
comunidad educativa. Pueden apoyarse en el libro de texto gra-
tuito Proyectos del aula de segundo grado en el tema “Cuidamos
el agua, cuidamos nuestros derechos” (paginas 140 a 147).

Enlace: https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/P2PAA.htm#page/141
Secundaria
Nuevas formas de hacer comunidad

Identifiguen una problematica ambiental relacionada con algun
cuerpo de agua cercano a su comunidad, priorizando si se trata
de un humedal. Describan esta problematica, indicando a quiénes
afecta, cdmo ha transformado las formas de vida y la convivencia
en la comunidad, y qué sentires evoca esta situacion.

A partir de esta reflexion, ideen estrategias colaborativas para abor-
dar esta problematica mediante el “tequio”. Presenten sus propues-
tas a sus companeras y companeros, fomentando una participa-
cion activa para atender esta problematica ambiental. Como apoyo
pueden consultar el libro de texto gratuito Lenguajes de tercer
grado en el tema “Aportaciones y enseianzas del trabajo comu-
nitario en los pueblos indigenas” (paginas 107 a 109).

Enlace: https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/S3LEA.htm#page/107
Media Superior
Exploremos nuestro territorio

Dentro de esta actividad se invita a las y los estudiantes a visitar
conscientemente los humedales o algun cuerpo de agua de su
comunidad. Identifiquen la diversidad de especiesy las relaciones
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de cuidado comunitarias con este cuerpo de agua. Capturen es-
tos momentos en fotografias que reflejen, en esencia, un dia en el
humedal. Organicen una exposicion fotografica dentro de su espa-
cio educativo e inviten a sus companeras y companeros a visitarla.
También pueden utilizar las siguientes infografias para la difusion
del tema de los humedales.

Enlace para los materiales: https://drive.google.com/drive/folder-
s/InkA-p65nQMQhD-EINSAvaEwFzZ9pYh2c?usp=sharing

Enlaces de referencia: https://www.gob.mx/semarnat/articulos/
humedales-donde-la-vida-es-prodiga

Superior
Cartografias del humedal

En esta actividad se invita a las y los estudiantes a realizar una
revision bibliografica sobre los humedales que existen dentro del
territorio mexicano, la diversidad de especies que los habitan, las
practicas culturales que se realizan en la regidn, las amenazas que
ponen en riesgo estos cuerpos de agua.

Posteriormente, crearan una cartografia detallada que refleje la
informacion recopilada y presentaran informes de investigacion
académica. La actividad culminara con una presentacion para dis-
cutir hallazgos, implicaciones y posibles medidas de conservacion,
involucrando a expertos en este campo.
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Actividad 2. Protectoras y protectores de los humedales

Los humedales se reflejan como universos de vida, actuan como
protectores de la diversidad de especies que habitan en ellos.

A partir del didlogo de saberes y el trabajo en colectivo explorare-
mMos las caracteristicas fisicas de los humedalesy la riqueza de sus
conexiones con el tejido de la naturaleza.

Reconoceremos la diversidad que albergan y comprenderemos por
gué, como seres humanos, no solo debemos valorarlos, sino tam-
bién aceptar responsabilidad en su cuidado y aprender que todos
formamos parte de este planeta y que si perdemos un humedal,
perdemos una parte importante de nosotras y nosotros.
Caracteristicas del material

Tarjetas: Contienen preguntas enfocadas con los siguientes temas.

Importancia de los humedales.

Identificacion de buenas practicas para la conservacion de
los humedales.

Reconocimiento del territorio en donde se ubican los humedales.
Conexion de las personas con los humedales.

Condiciones y aspectos que los amenazan.

Proyectos de restauracion y rehabilitacion.

Ecosistemas interconectados.
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Pasos para la construccién del material educativo

1. Toma los dos primeros contenedo-
res y aseguralos con la cuerda de
Mmanera que puedan ser levantados
facilmente, creando una especie de
asa con la cuerda.

Materiales
Cuatro contenedores.
Dos palos de escoba.

Residuos, como botellas,
envolturas y empaques

de tamano pequeno.
2. Después, ata cada uno de los con-

tenedores a los extremos opuestos
del palo.

Cuerda o lazo resistente.

Imagen de un humedal y

un bote de basura

3. Divide de manera equitativa los re-
siduos entre los dos contenedores.
Uno de éstos representara simboli-
camente el humedal contaminado,
mientras que el otro sera el destino
adecuado para la disposicion de re-
siduos, como un cesto de basura.

4. Elige a una persona para que ac-
tue como el punto de equilibrio de
los contenedores, sosteniendo el
palo por en medio para simular la
delicada balanza entre la preserva-
cion del humedal y la gestion ade-
cuada de los residuos.

5. Repite estos mismos pasos con |los
dos contenedores restantes, asegu-
rate de mantener un equilibrio en
ambos lados del palo.
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Actividad

1.

Dar la bienvenida e introducir al
tema de los humedales haciendo
alusién al dia conmemorativo.

Explicar qué son los humeda-
les, la importancia de los hume-
dales en México (en aspectos de
diversidad bioldgica).

Solicitar a lasy los participantes for-
men dos equipos para poder reali-
zar la actividad.

Comentar a los participantes las ins-
trucciones siguientes: La dinamica
consistira en un concurso en donde
las y los participantes deberan res-
ponder a una serie de preguntas re-
lacionadas con el tema de los hume-
dales. Al responder correctamente,
tendran la oportunidad de retirar un
residuo del humedal contaminado.
El equipo que logré limpiar de ma-
nera integral el humedal se ganara
el titulo de cuidadora o cuidador del
humedal y ayudara al equipo con-
trario para que también se convier-
tan en cuidadora o cuidador.

Al terminar la actividad, es impor-
tante facilitar un espacio de re-
flexion sobre lo aprendido durante

)
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Materiales
Cartografia.
Imagenes.
Tarjetas.
Hojas.

Lapices, colores, pinturas,

crayones, gises.




la actividad, destacando la im-
portancia de la conservacion de
los humedales y la diversidad de
estos ecosistemas.

6. Finalizar la actividad agradeciendo
la participacion de todas y todos, en-
fatizando la importancia de las ac-
ciones individuales en la construc-
cion de un entorno mas sostenible.

Charlando con los libros de texto gratuitos

Preescolar
Dibujando el humedal

Se invita a la educadora a estimular el dialogo de saberes acerca
de la contaminacioén de los cuerpos de agua, centrandose especial-
mente en los humedales, Invitando a las y los estudiantes a com-
partir sus opiniones sobre qué sucedera si estos lugares contindan
contaminandose.

Luego, den espacio para que las y los nifos elaboren un dibujo re-
presentando como se ve un humedal saludable. Pueden plasmar
sus creatividades en la pagina de registro del tema “;Qué opinas?”
del libro de texto gratuito Mi dlbum de tercer grado.

Enlace: https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/K3MAA.htm#page/26
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Primaria
Es momento de reflexionar

Para esta actividad trabajen en equipos. Imaginen un escenario en
el que no se tuviera acceso al agua. Reflexionen sobre las activida-
des que se verian afectadas, como influiria en las plantasy animales
gue habitan en los humedales, de qué manera impactaria en la
salud y en las dindmicas de vida de las comunidades.

Analicen este escenarioy propongan alternativas viables para evitar
llegar a esa situacion. Cada equipo expondra sus alternativas frente
a la clase, detallando el proceso que los llevo a esas conclusiones.
Apdyense del tema “Si nos organizamos, la cuidamos” (paginas
192 a 207) del libro de texto gratuito Proyectos comunitarios de
sexto grado.

Enlace: https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/P6PCA.htm#page/192
Secundaria
Senderos de agua

Se pide a lasy los estudiantes que investiguen la importancia de los
humedales, su diversidad bioldgica y cobmo estos cuerpos de agua
impactan en los ecosistemas. Reflexionaran sobre su conexidon con
la naturaleza y expresaran, a través de un cuento, poema o dibujo,
por qué cuidar un humedal equivale al autocuidado y contribuye
al bienestar comunitario.

Finalmente, se invita a que compartan sus creativos aportes con la
comunidad educativa mediante una exposicion de arte. Apdyense
del libro de texto gratuito De lo humano a lo comunitario en el
tema “Autocuidado y bienestar colectivo” (paginas 163 a 167).

)
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Enlace: https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/SIHUA.htm#page/163
Media Superior
Humedales en crisis

Organicen una mesa de discusion sobre el tema “Deterioro y des-
aparicion de los humedales”. Problematicen las practicas e inter-
venciones humanas que estan contribuyendo al deterioro de los
humedales mexicanos. Identifiquen y exploren las posibles solucio-
nes y medidas de conservacion que podrian implementarse para
preservar estos ecosistemas vitales.

Enlace: https://onedrive.live.com/?authkey=%21AARWEQOQq-
fK8%2DPSME&id=BE7CA645F751A89E%212625&cid=BE7CA-

645F751A89E

Superior
Construyendo alternativas de cuidado

Las y los estudiantes crearan una guia integral sobre el cuidado
de los humedales. Se insta a investigar y comprender la importan-
cia de estos ecosistemas, asi como las amenazas que enfrentan.
Luego, elaboraran secciones detalladas que aborden practicas de
conservacion, métodos sostenibles de uso del suelo, la promocion
de la biodiversidad y la participacion comunitaria.

La guia también incluira consejos practicos, ilustraciones y ejem-
plos de éxito, con el objetivo de educar a la comunidad sobre como
preservar y proteger de manera efectiva los humedales locales.
Puedes utilizar la siguiente bibliografia como referencia:
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- https://biblioteca.semarnat.gob.mx/janium/Documentos/Ce-
cadesuZLibrosZHumedales.pdf

- https://www.ramsar.org/sites/default/files/ficha_informati-
va_l-4_esp.pdf

- https://www.ramsar.org/sites/default/files/documents/librar
info2007sp-01.pdf

Conoce el CecabEsu

Ecosistema digital

En nuestro blog podras encontrar una variedad de articulos y re-
flexiones sobre temas ambientales y material educativo.

https://www.gob.mx/semarnat/educacionambiental

Dia Mundial de los Humedales, 2023

https://www.gob.mx/semarnat/educacionambiental/articulos/

dia-mundial-de-los-humedales-2-de-febrero-del-2023?idiom=es

La educacion ambiental en el Dia Mundial de los Humedales

https://www.gob.mx/semarnat/educacionambiental/articulos/
la-educacion-ambiental-en-el-dia-mundial-de-los-humedales?i-
diom=es
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Cursos en linea

Explora también nuestros cursos virtuales, en donde se comparten
herramientas y conocimientos practicos para el cuidado y conser-
vacion de la Madre Tierra.

https://cursos.semarnat.gob.mx/

Materiales didacticos

Conoce mas de los Dias Conmemorativos Ambientales y descarga
nuestras guias y material didactico.

https://www.gob.mx/semarnat%7Ceducacionambiental/articulos/
dias-conmemorativos-ambientales?idiom=es

Guia Didactica, 2023

https://www.gob.mx/semarnat/educacionambiental/articulos/
dia-mundial-de-los-humedales-2023-342183?idiom=es
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